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: هلاقم 	 ناونع
نآ 	 اب 	 هلباقم 	 یاهراکهار 	و	 تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	 للع 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) ناریا 	 یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 جیورت 	و	 هعسوت 	 یشهوژپ 	 یملع 	 شیامه 	 نیمتشه

25 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
کینورتکلا 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد ،	 یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	 یتیبرت 	 مواع 	 هورگ 	 داتسا 	-	 دونشخ 	 هنامس

نارهت 	 هاگشناد 	 یسرد 	 یزیر 	 همانرب 	 دشرا 	 یوجشناد 	-	 داژن 	 مارهب 	 هیناه

: هلاقم 	 هصلاخ
نعتار 	 یروانف 	 ریثات 	 عون 	 یددعتم 	 لماوع 	. دوش 	 یم 	 رشب 	 یگدنز 	 رد 	 یفنم 	 ای 	 تبثم 	 تارغت 	 داجیا 	 ثعاب 	،	 عماوج 	 هب 	 دیدج 	 یروانف 	 ره 	 دورو

،	 دارفا 	 زا 	 یخرب 	 یارب 	 صاخ 	 یاه 	 تیباذج 	 تلع 	 هب 	 رضاح 	 نرق 	 یاه 	 یروانف 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 تنرتنیا 	.	 نآ 	 زا 	 هدافتسا 	 تون 	 هلمجزا ؛	 دنک 	 یم
یسررب 	 دروم 	 یعامتجا 	 یبیسآ 	 ناونع 	 ار 	 تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	 مینک 	 یم 	 شلات 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	. دروآ 	 یم 	 هارمه 	 هب 	 ار «	 تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	» 	ی هلئسم
یناور 	 تلاکشم 	 داجیا 	 ثعاب 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 دوش 	 یم 	 هتفگ 	 تنرتنیا 	 زا 	 هنوگ 	 ساوسو و	 	 یطارفا 	 هدافتسا 	 هب 	 تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	. میهد 	 رارق

روط 	 هب 	. دوش 	 درف 	 رد 	 هیتغت 	و	 باوخ 	 یوگلا 	 رد 	 رغت 	، دردرمک 	، درد 	 مشچ 	 لثم 	 یکیزیف 	 تلاکشم 	 داجیا 	 نینچمه 	و	 یلغش 	، یسرد 	، یعامتجا ،
	و دنا 	 هداد 	 رغتار 	 ام 	 یگدنز 	 شور 	 یعامتجا 	 یاه 	 هکبش 	،	و	 یتنرتنیا 	 نیلانآ 	 یاه 	 یزاب 	،	 لیابوم 	 دننام 	 یطابترا 	 دیدج 	 یاه 	 یژولونکت 	،	 یلک
هب 	 رجنم 	و	 دراد 	 یدایز 	 یایازم 	 تنرتنیا 	 ندوب 	 سرتسد 	 رد 	. دنا 	 هدرک 	 مهارف 	 یعامتجا 	 یاه 	 تیلاعف 	و	 رگیدکی 	 اب 	 طابترا 	 یارب 	 ار 	 یدیدج 	 طیارش
نآ 	 زا 	 تسردان 	 هدافتسا 	،	 تسا 	 هدرک 	 مهارف 	 یطابترا 	 دیدج 	 یژولونکتهک 	 ییایازم 	و	 تاناکما 	 مامت 	 مغر 	 یلع 	.	 تسا 	 هدش 	 یدایز 	 یاه 	 تفرشیپ

و 	 هتخانش 	 رتهب 	 ار 	 نآ 	 تیهام 	 یطابترا 	 یاه 	 شور 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	 زلابق 	 هک 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	 لیلد 	 نیمه 	 هب 	.	 تسا 	 هدوب 	 هارمه 	 یتاعبت 	 اب
ریز 	 دراوم 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 یعامتجا 	 یاه 	 هکبش 	و	 یزاجم 	 یاضف 	،	 تنرتنیاتارطخ 	 زا 	.	 دروآ 	 تسد 	 هب 	 نآ 	 بیاعم 	و	 ایازم 	 دروم 	 رد 	 یفاک 	 تاعلاطا

ضیعبت 	،	 تنوشخ 	،	 دوخ 	 هب 	 بیسآ 	،	 یفارگونروپ 	) بسانمان 	 یاوتحم 	 اب 	 ههجاوم ،	 نتفرگ 	 رارق 	 یریگ 	 جاب 	و	 دیدهت 	 دروم 	،	 یدزد 	:	 درک 	 هراشا
یم 	 یعامتجا 	 یاه 	 هکبش 	،	و	 یزاجم 	 یاضف 	،	 تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	 توضوم 	 هب 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	. یتنرتنیا 	 یاه 	 یزاب 	و	 تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	،( یداژن

میزادرپ

: یدیلک 	 تاملک
تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	 للع 	، تنرتنیا 	، دایتعا 	، تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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