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: هلاقم 	 ناونع
هعجارم 	 یاه 	 هداوناخ 	 یونعم 	 یتسیزهب 	 رب 	 یقیفلت 	 نامرد 	و	 رادم 	 ناجیه 	 نامرد 	، دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 شور 	 هس 	 یشخبرثا 	 هسیاقم

یشیامزآ 	 همین 	 هعلاطم :	 یراس 	 ناتسرهش 	 هرواشم 	 زکارم 	 هب 	 هدننک

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 تملاس 	و	 نید 	 رد 	 شهوژپ 	 هلجم

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نهدور 	، نهدور 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، هرواشم 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، هرواشم 	 هورگ 	-	 یتمعن 	 هموصعم

ناریا 	، نهدور 	، نهدور 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، هرواشم 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، هرواشم 	 هورگ 	-	 درف 	 یا 	 هناکود 	 هدیرف

ناریا 	، نهدور 	، نهدور 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، هرواشم 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، هرواشم 	 هورگ 	-	 یدوبهب 	 هموصعم

: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 نانآ 	 هنامیمص 	 طباور 	 شیازفا و	 	 یراگزاس 	 رد 	، نارسمه 	 هژیو 	 هب 	 دارفا 	 تیونعم 	 یاقترا 	 رب 	 رثوم 	 ینامرد 	 یاه 	 شور 	 نتفای :	 فده و	 	 هقباس
دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 هسیاقم 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده 	. تسا 	 یقطنم 	و	 دنمدوس 	 رایسب 	 هداوناخ 	 لئاسم 	و	 قلاط 	 زا 	 یریگولج
ناتسرهش 	 هرواشم 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 قلاط 	 یضاقتم 	 یاه 	 هداوناخ 	 تیونعم 	 رب 	 یقیفلت 	 نامرد و	 (	 EFT 	) رادم 	 ناجیه 	 نامرد 	،(ACT)

یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ - نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 عون 	 زا 	 یبرجت 	 همین 	 رضاح 	 شهوژپ :	 راک 	 شور 	. دوب 	 یراس
رهب 	 شوه 	و	 نارسمه 	 دایتعا 	 نتشادن 	 هعلاطم 	 هب 	 دورو 	 طیارش 	. دندوب 	 یراس 	 ناتسرهش 	 هرواشم 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یاه 	 هداوناخ 	 شهوژپ
هب 	، دوب 	 طسوتم 	 زا 	 رت 	 ناپ 	 ناش 	 هرمن 	 هک 	 جوز 	۵۶	 نانآ 	 نایم 	 زا 	و	 دنداد 	 خساپ 	 ریگارف 	 تیونعم 	 همان 	 شسرپ 	 هب 	 دارفا 	 ادتبا 	. دوب 	۸۵	 زا 	 رت 	 لااب
هسلج 	۱۰	، کی 	 یشیامزآ 	 هورگ 	 سپس 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هورگ 	 راهچ 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب ؛	و	 باختنا 	 هداس 	 یفداصت 	و	 سرتسدرد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور

. دشن 	 هداد 	 یشزومآ 	 چیه 	 هاوگ 	 هورگ 	 هب 	و	 دندرک 	 تفایرد 	 یقیفلت 	 شزومآ 	 هسلج 	۱۶	، هس 	 هورگ 	EFT	و	 ینامرد 	 هسلج 	۱۰	، ود 	 هورگ 	ACT؛	 ینامرد
یعیبط 	 لیلد 	 هب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 ارجا 	 هام 	 کی 	 تشذگ 	 زا 	 دعب 	 یریگیپ 	 نومزآ 	و	 دندش 	 ددجم 	 نومزآ 	 ریگارف 	 تیونعم 	 سایقم 	 اب 	 نارسمه 	، نایاپ 	 رد

چیه 	 هلاقم 	 نافلوم 	و	 تسا 	 هدش 	 تیاعر 	 یقلاخا 	 دراوم 	 همه 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دش 	 لیلحت 	 یلچام 	 تیورک 	و	 سنایراووک 	 لیلحت 	 نومزآ 	 اب 	 ندوب
ینامرد 	 شور 	 ود 	 نیا 	 قیفلت 	EFT	ACT،	و	 نامرد 	 شور 	 هس 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یرامآ 	 یاه 	 لیلحت :	 اه 	 هتفای 	. دنا 	 هدرکن 	 شرازگ 	 یعفانم 	 داضت 	 هنوگ
نامرد 	 شور 	 هس 	 نیب 	 یرادانعم 	 توافت 	 اما 	، دش 	 هاوگ 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 قلاط 	 یضاقتم 	 نارسمه 	 یونعم 	 یتسیزهب 	 راد 	 ینعم 	 شیازفا 	 بجوم
تیونعم 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. دش 	 هداد 	 ناشن 	 ههام 	 کی 	 یریگیپ 	 رد 	 زین 	 شور 	 هس 	 ره 	 نامرد 	 رثا 	 یراگدنام 	. دشن 	 هدهاشم
شیازفا 	 رد 	EFT	و 	ACT	 تلاصا 	 یایوگ 	 اه 	 هتفای 	، رگید 	 یوس 	 زا 	. دبای 	 یم 	 شیازفا 	 یونعم 	 یتسیزهب 	 نامرد 	و	 شزومآ 	 اب 	و	 تسا 	 ریذپرغت
یتسیزهب 	 یاقترا 	 یارب 	 ار 	 روکذم 	 شور 	 هس 	 ره 	 ناوت 	 یم 	، نیاربانب 	. دوب 	 قلاط 	 نازیم 	 شهاک و	 	 قلاط 	 یضاقتم 	 نارسمه 	 یونعم 	 یتسیزهب

. درب 	 راک 	 هب 	 یونعم

: یدیلک 	 تاملک
یقیفلت 	 نامرد 	، رادم 	 ناجیه 	 نامرد 	، دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	، یونعم 	 یتسیزهب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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