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: هلاقم 	 هصلاخ
هفرح 	 راتفر 	 هب 	 نآ 	 طابترا 	و	 نایوجشناد 	 یریذپ 		 قلعت 	 نازیم 	 کرد 	. تسا 	 نایوجشناد 	 ینیلاب 	 راک 	 هبرجت 	 مهم 	 داعبا 	 زا 	 یکی 	 یا 	 هفرح 	 قلعت :	 همدقم

-	 قلعت 	و	 یا 		 هفرح 	 راتفر 	 طابترا 	 نAعت 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	، فده 	 هک 	 دشاب 	 هتشاد 	 نانآ 	 یا 		 هفرح 	 راتفر 	 شیازفا 	 رد 	 ییازسب 	 کمک 	 دناوت 	 یم 	 نانآ 	 یا
زا 	 رفن 	۱۱۰	 هک 	 تسا 	 یلیلحت 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 کی 	 شهوژپ 	 نیا :	 یسررب 	 شور 	. تسا 	 یراتسرپ 	 نایوجشناد 	 رد 	 نیلاب 	 طیحم 	 هب 	 یریذپ
شور 	 هب 	 یریگ 	 هنومن 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 شهوژپ 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 دزی 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 مراهچ 	و	 موس 	 لاس 	 یراتسرپ 	 نایوجشناد

	و هیوگ 	۳۴	 اب 	Levett–Jones	 یریذپ 	 قلعت 	، هیوگ 	۹	 اب 	 کیفارگومد 	 تاصخشم 	 یاه 		 همان 	 شسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 ماجنا 	 یرامشرس
دروم 	 یددعتم 	 یاه 		 شهوژپ 	 رد 	، یا 	 هفرح 	 راتفر و	 	 ینیلاب 	 یریذپ 	 قلعت 	 یاه 	 همانشسرپ 	 نیا 	. دش 	 یروآ 	 عمج 	 هیوگ 	۲۷	 اب 	Goze	 یا 		 هفرحراتفر

، لیمکت 	 زا 	 دعب 	. تسا 	 هدش 	 یسررب 	 خابنورک 	 یافلآ 	 بیرض 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ییایاپ 	و	 اوتحم 	 ییاور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اهنآ 	 ییاور 	و	 هتفرگ 	 رارق 	 هدافتسا
لک 	 نیگنایم :	 جیاتن 	. دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	۱۶	 هخسن 	SPSS	 رازفا 		 مرن 	 طسوت (	 تست 	 یت 	، نوسریپ 	) یطابنتسا 	و	 یفیصوت 	 یاهرامآ 	 اب 	 اه 		 هداد
سفن 	 تزع 	،(۹۸/۷۱±۱۹/۱۳ 	) یدمآراک 	 داعبا 	. دوب 	۶۹/۱۱۸±۲۴/۱۵	 یریذپ 		 قلعت 	 هرمن 	 لک 	 نیگنایم و	 	۰۶/۱۱۱±۳۸/۱۶	 یا 	 هفرح 	 راتفر 	 هرمن
طیحم 	 هب 	 یریذپ 		 قلعت 	 نیب 	 نیا 	 رب 	 هولاع 	. دنتشاد 	 یریذپ 		 قلعت 	 هرمن 	 رد 	 ار 	 نزو 	 نیرتشیب 	 بیترت 	 هب (	 ۶۲/۴۲±۰۰/۱۷ 	) یگتسویپ 	،(۹۹/۶۱±۵۶/۱۱)

.(P=۰۰۰/۰	و	r=۵۴۸ 	) دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	و	 میقتسم 	 یرامآ 	 طابترا 	، نوسریپ 	 یگتسبمه 	 نومزآ 	 ساسا 	 رب 	، یا 		 هفرح 	 راتفر 	 اب 	 نآ 	 داعبا 	و	 ینیلاب
، یریذپ 		 قلعت 	 شیازفا 	 اب 	 هک 	 ینعم 	 نیا 	 هب 	 دراد 	 دوجو 	 یا 		 هفرح 	 راتفر 	و	 یریذپ 		 قلعتنیب 	 یرادانعم 	و	 تبثم 	 طابترا 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن
وج 	 داجیا 	و	 یشزومآ 	 بسانم 	 یاهدربهار 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 دنناوت 	 یم 	 نیسردم 	و	 یشزومآ 	 نازیر 		 همانرب 	 اذل 	. دنک 		 یم 	 ادیپ 	 ءاقترا 	 یا 		 هفرح 	 راتفر

. دنیامن 	 کمک 	 یراتسرپ 	 نایوجشناد 	 یا 		 هفرح 	 راتفر 	 ءاقترا 	 هب 	،	 قلعت 	 سح 	 شیازفا 	 روظنم 	 هب 	 یتیامح
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