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: هلاقم 	 هصلاخ
رت 	 هبرجت 	 مک 	 نایوجشناد 	 ای 	و	 دوخ 	 یاه 	 یسلاکمه 	 هب 	 رتدشرا 	 نایوجشناد 	 نآ 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یشزومآ 	 لدم 	 کی 	، اتمه 	 یبرم 	 شزومآ :	 همدقم
، رحبتم 	 درف 	 ای 	 رظان 	 زا 	 هرواشم 	 تفایرد 	 نمض 	 هبرجت 	 مک 	 درف 	 هک 	 تسا 	 موادم و	 	 مظنم 	، یمسر 	 یدنیارف 	، ینیلاب 	 تراظن 	. دنهد 	 یم 	 شزومآ

شنت 	 لماوع 	 لرتنک 	و	 تیفیک 	و	 دشاب 	 یم 	 یکشزپ 	 مولع 	 یسرد 	 همانرب 	 یتایح 	 ءزج 	، ینیلاب 	 شزومآ 	. دهد 	 یم 	 ءاقترا 	و	 یرگنزاب 	 ار 	 دوخ 	 درکلمع
یاز 	 سرتسا 	 لماوع و	 	 تیعضو 	 رب 	 ینیلاب 	 تراظن و	 	 اتمه 	 یبرم 	 یشزومآ 	 لدم 	 بیکرت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 تیمها 	 یاراد 	 نآ 	 یاز
تراظن 	و	 اتمه 	 یبرم 	 یبیکرت 	 همانرب 	 نآ 	 رد 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا :	 یسررب 	 شور 		 . تفرگ 	 تروص 	 یراتسرپ 	 ینیلاب 	 شزومآ

و 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	 رد 	 لیصحت 	 هب 	 لغاش 	 مشش 	 ات 	 موس 	 یاه 	 مرت 	 یراتسرپ 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	۶۰	، شهوژپ 	 یاه 	 هنومن 	. دش 	 ارجا 	 ینیلاب
هدنریگربرد 	 یتمسق 	 راهچ 	 همان 	 شسرپ 	، اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 فده 	 رب 	 ینتبم 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 دندوب 	 دزی 	 ییامام

	و کک 	 ینیلاب 	 طیحم 	 یاز 	 شنت 	 لماوع 	 درادناتسا 	 همان 	 شسرپ 	، ینیلاب 	 شزومآ 	 رد 	 یبرم 	 درکلمع 	 یبایزرا 	 همان 	 شسرپ 	، کیفارگومد 	 تاصخشم
هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دش 	 لیمکت 	 یهد 	 شرازگدوخ 	 شور 	 هب 	 هک 	 دوب 	 ینیلاب 	 رظان 	و	 هرود 	 زا 	 یجنس 	 تیاضر 	 همان 	 شسرپ 	، رماهیلک
نیگنایم 	و	 دوب 	۴۲/۵۶±	۳۸/۹	 یبرم 	 اتمه 	 یبایزرا 	 هرمن 	 نیگنایم 	 اه 	 هتفای 	 ساسا 	 رب :	 جیاتن 	. تفرگ 	 تروص 	۱۶	 هخسن 	SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا

ملاعا 	 ینیلاب 	 تراظن 	و	 یبرم 	 اتمه 	 همانرب 	 اب 	 ار 	 دوخ 	 تقفاوم 	 دراوم 	 رتشیب 	 رد 	 اتمه 	 نایبرم 	. دوب 	۷۲/۳۸±	۶/۵	 ینیلاب 	 یاز 	 شنت 	 لماوع 	 لک 	 هرمن
لماوع 	 نینچمه 	و	 دوب 	 بوخ 	 ناریگارف 	 رظن 	 زا 	 اتمه 	 یبرم 	 درکلمع ؛	 ینیلاب 	 تراظن 	و	 اتمه 	 یبرم 	 یبیکرت 	 همانرب 	 یارجا 	 رد :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنتشاد
نیرتلااب 	 هب 	 یبایتسد 	 تهج 	 اما 	 تسا 	 شخب 	 تیاضر 	 هجیتن 	 ود 	 ره 	 دنچ 	 ره 	. تسا 	 فیعض 	و	 طسوتم 	 نیب 	 یزرم 	 حطس 	 رد 	 ینیلاب 	 یاز 	 شنت

. دراد 	 ینیلاب 	 تراظن 	 رت 	 قیقد 	 یارجا 	و	 نایبرم 	 اتمه 	 رتشیب 	 یزاس 	 هدامآ 	و	 رت 	 قیقد 	 یزیر 	 همانرب 	 هب 	 زاین 	، تیفیک
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