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: هلاقم 	 ناونع
دشر 	 رواجم 	 هقطنم 	و	 یتکراشم 	 یریگدای 	 شور

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) یعامتجا 	 مولع 	و	 قوقح 	و	 هقف 	، یسانشناور 	، تیبرت 	و	 میلعت 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمود

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناجیابرذآ 	 یندم 	 دیهش 	 هاگشناد 	 یمومع 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک -	 ۱ 	-	 یسابع 	 هدیهان

یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 ییادتبا 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 یسانشراک -	 ۲ 	-	 رلانابوچ 	 یدبع 	 هیقر

زیربت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یشزومآ 	 یزیر 	 همانرب 	و	 تیریدم 	 شیارگ 	 یتیبرت 	 مولع 	 یسانشراک -	 ۳ 	-	 نایمظاک 	 هنازرف

ناجیابرذآ 	 یندم 	 دیهش 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک -	 ۴ 	-	 یسابع 	 ماهلا

: هلاقم 	 هصلاخ
نرق 	 رد 	 رت 	 هدیچیپ 	 یراک 	 یاه 	 طیحم و	 	 یگدنز 	 یارب 	 نازومآ 	 شناد 	 یزاس 	 هدامآ 	 یارب 	 یرورض 	 زکرمت 	 زا 	 یشخب 	 ناونع 	 هب 	 یراکمه و	 	 طابترا
میت 	 اب 	 هنامرتحم 	و	 رثوم 	 راک 	 ییاناوت 	 ات 	 تسا 	 زاین 	 دروم 	 رایسب 	 نازومآ 	 شناد 	 یارب 	 یراکمه 	 یاه 	 تراهم 	. دوش 	 یم 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 مکی 	و	 تسیب
دناوت 	 یم 	 هک 	 دوش 	 یم 	 هتفگ و	 	 تسا 	 مهم 	 رایسب 	،( یتکراشم 	 یریگدای 	) یتکراشم 	 یریگدای 	، نیاربانب 	. دننک 	 مهارف 	 هدنیآ 	 رد 	 ار 	 فلتخم 	 یاه

. دنک 	 ظفح 	 یدرف 	 یریگدای 	 هب 	 تبسن 	 یرت 	 ینلاوط 	 تدم 	 یارب 	 ار 	 تاعلاطا 	و	 دنک 	 لیهست 	 رتلااب 	 حطس 	 رکفت 	 هب 	 یبایتسد 	 یارب 	 ار 	 نازومآ 	 شناد
و 	 تاصخشم 	 سپس 	. دزادرپ 	 یم 	 یتکراشم 	 یریگدای 	 میهافم و	 "	 دشر 	 رواجم 	 هقطنم 	" دروم 	 رد 	 یکستوگیو 	 هدیا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هلاقم 	 نیا
نآ 	 لابند 	 هب 	و	 تسا 	 توافتم 	 یتکراشم 	 یریگدای 	 اب 	 یتکراشم 	 یریگدای 	 هنوگچ 	 هکنیا 	 دروم 	 رد 	 ثحب 	. تسا 	 هدش 	 هئارا 	 یتکراشم 	 یریگدای 	 لوصا
یسررب 	 شور 	، نیا 	 رب 	 هولاع 	. دنک 	 یم 	 لیمکت 	 ار 	 ثحب 	 زین 	 اهنآ 	 نیرمت 	 نیرتهب 	 هوحن و	 	 سرد 	 سلاک 	 رد 	 یتکراشم 	 یاهراک 	 یاه 	 هدیا 	 زا 	 یخرب
یریگدای 	 شور 	 نیا 	 زا 	 سرادم 	 هک 	 ددرگ 	 یم 	 داهنشیپ 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 ثحب 	 دروم 	 هملاکم 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 لماش 	 یتکراشم 	 یریگدای 	 دنیآرف

رد 	 هک 	 دشاب 	 ناگدنریگدای 	 زا 	 یا 	 هعماج 	 دناوت 	 یم 	 هجیتن 	 اما 	، تسا 	 تیساسح 	و	 راکتشپ 	، تیلوئسم 	 مزلتسم 	 شور 	 نیا ؛	 هک 	 ارچ 	 دننک 	 هدافتسا
. دش 	 دهاوخ 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یهورگ 	 راک 	و	 تکراشم 	 تیوقت 	 ثعاب 	و	 دننک 	 یم 	 لابقتسا 	 دشر 	و	 تکراشم 	، نتسویپ 	 زا 	 همه 	 نآ

: یدیلک 	 تاملک
دشر 	 رواجم 	 هقطنم 	،	 یتکراشم 	 یریگدای 	 شور 	، سیردت 	 شور

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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