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. دش 	 ماجنا 	 زاوها 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 تشادهب 	 هدکشناد 	 نایوجشناد 	 هاگدید 	 زا 	 یریگدای 	 عناوم 	 نعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا :	 همدقم 	 هدیکچ

یروآ - عمج 	 یارب 	. دش 	 ماجنا 	 یلیمکت 	 تلایصحت 	و	 یسانشراک 	 عطاقم 	 زا 	 وجشناد 	۲۳۰	 یور 	 رب 	 یعطقم -	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 نیا :	 یسررب 	 شور
، یناوارف 	و	 نیگنایم 	 نعت 	 قیرط 	 زا 	 تاعلاطا 	 لیلحت 	و	 هیزجت . تفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 لاوس 	۳۵	 لماش 	 هتخاس 	 ققحم 	 همان 	 شسرپ 	، اه 	 هداد

لماش 	 بیترت 	 هب 	 یریگدای 	 عناوم 	 نیرتمهم 	، هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 جیاتن 	. دش 	 ماجنا (	 Repeated	measure 	) یرارکت 	 یاه 	 هزادنا 	 نومزآ 	t	و	 نومزآ
(۲/۲۹±۹/۳ 	) یشزومآ 	 طیحم 	 عناوم و	 (	 ۲/۴۴±۸/۴ 	) وجشناد 	 هب 	 طوبرم 	 عناوم 	،(۸/۵۲±۹/۴ 	) رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	 اب 	 داتسا 	 هب 	 هطوبرم 	 عناوم
ملع 	 ندوب 	 زور 	 هب 	،(۶/۴±۵/۰ (	) وجشناد 	 مارتحا و	 	 تمرح 	، فاصنا 	 تیاعر 	 لماش 	)	 داتسا 	 بسانم 	 قلاخا 	،(۸/۴±۴/۰ 	) داتسا 	 نایب 	 تردق 	. دوب

بیترت 	 هب (	 ۴/۴±۶/۰ 	) وجشناد 	 یگدرسفا و	 	 یحور 	 تلاکشم و	 (	 ۴/۴±۷/۰ 	) وجشناد 	 هب 	 داتسا 	 فرط 	 زا 	 یفاکان 	 یاه 	 هزیگنا 	،(۴/۴±۶/۰ 	) داتسا
یراد 	 ینعم 	 توافت 	 یاراد 	 یشزومآ 	 فلتخم 	 یاه 	 هورگ 	 هاگدید 	 زا 	 یریگدای 	 عناوم 	. دندوب 	 نایوجشناد 	 یریگدای 	 رد 	 راذگ 	 ریثات 	 لماوع 	 نیرتشیب

فلتخم 	 یاه 	 هتشر 	 نایوجشناد 	 هاگدید 	 زا 	 یریگدای 	 عناوم 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 یلیصحت 	 عطقم و	 	 تیسنج 	 ظاحل 	 زا (.	 P<۰۰۱/۰ 	) دندوب
رگناشن 	 هک (	 وجشناد 	 رد 	 هزیگنا 	 داجیا 	، داتسا 	 ملع 	 ندوب 	 زور 	 هب 	، نایب 	 تردق 	) داتسا 	 یشزومآ 	 یاه 	 یگژیو 	 یضعب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دشن 	 هدهاشم
طباور 	 رگناشن 	 هک (	 وجشناد 	 مارتحا و	 	 تمرح 	، فاصنا 	 تیاعر 	) یدرف و	 	 یقلاخا 	 یاه 	 یگژیو 	 یضعب 	 نینچمه و	 	 تسوا 	 سیردت 	 یاه 	 تراهم
عناوم 	، وجشناد :	 یدیلک 	 یاه 	 هژاو 	. دشاب 	 یم 	 وجشناد 	 یریگدای 	 عناوم 	 نیرت 	 یساسا 	 زا 	 وجشناد 	 یگدرسفا 	و	 یحور 	 تلاکشم 	و	 تسا 	 یناسنا
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