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یبایشزرا 	و	 ارجا 	، یحارط 	 رد 	 یدربراک 	 تاکن :	 ینیلاب 	 گنیروتنم 	 رب 	 یرورم

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 13	 هرود ,	 دزی 	 یقودص 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 شزومآ 	 هعسوت 	و	 تاعلاطم 	 زکرم 	 هلجم

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
.Internal	medicine	department,	Shariati	hospital,	Tehran	university	of	Medical	Sciences,Tehran,Iran 	-	 نسحروپ 	 دیعس

: هلاقم 	 هصلاخ
اما 	، دوش 	 یم 	 بوسحم 	 ینیلاب 	 یاه 	 طیحم 	 رد 	 یا 	 هفرح 	 دشر 	و	 اه 	 تراهم 	 شزومآ 	 رد 	 رثوم 	 یلماع 	 ناونع 	 هب 	 گنیروتنم 	 هچرگا :	 همدقم 	 هدیکچ
مولع 	 هاگشناد 	 نارایتسد 	 یارب 	 ینیلاب 	 گنیروتنم 	 یزادنا 	 هار 	 یارب 	 یزیر 	 همانرب 	 یاتسار 	 رد 	. دنا 	 هرهب 	 یب 	 مهم 	 نیا 	 زا 	 زکارم 	 زا 	 یرایسب 	 زونه

	و یحارط 	 رد 	 یدربراک 	 تاکن 	 یسررب 	و	 اه 	 نآ 	 تاریثات 	، اه 	 نآ 	 فادها 	و	 دوجوم 	 یاه 	 همانرب 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 یرورم 	 هعلاطم 	 نیا 	، نارهت 	 یکشزپ
یدیلک 	 تاملک 	 یوجتسج 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	 یرورم 	 شور 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا :	 یسررب 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 هباشم 	 یاه 	 همانرب 	 یارجا

Mentoring	 or	 Coaching	 or	 Mentor	 or	 Mentee	 or"
"Medical	 student 	" و "	 Mentorship	 or	 Mentoring	 Program

هلاقم 	۶۶۴	 هیلوا 	 یوجتسج 	 رد 	 هک 	 دش 	 ماجنا 	۲۰۱۵	 ات 	۲۰۰۰	 لاس 	 رد 	 هتفای 	 راشتنا 	 تلااقم 	 زا 	Pubmed	 هداد 	 هاگیاپ 	 رد "	 Clinical	Education 	" و
شزومآ 	 فادها 	 اب 	 اه 	 همانرب 	 نیا 	 هک 	 دش 	 یبایزرا 	 هعلاطم 	۱۵	 یسررب 	 نیا 	 رد :	 جیاتن 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 هلاقم 	۱۵	 تیاهنرد 	 هک 	 دندش 	 یبایزاب

هتشر 	 هب 	 نایوجشناد 	 ندرک 	 دنم 	 هقلاع 	، یحور -	 یمسج 	 تملاس 	 طیارش 	 دوبهب 	، یلغش 	 هدنیآ 	 اب 	 ییانشآ 	، یا 	 هفرح 	 لوصا 	و	 ینیلاب 	 یاه 	 تراهم
رد 	، هدش 	 یسررب 	 یاه 	 همانرب 	 یحارط 	 رد 		 . دندش 	 ارجا 	 یزاسوگلا 	 داجیا و	 	 یتاقیقحت 	 یاه 	 تیلاعف و	 	 تلااقم 	 دادعت 	 شیازفا 	، یصصخت 	 یاه
زا 	 یتنم 	و	 روتنم 	 یزاسروج 	. دنا 	 هدوب 	 باختنا 	 یاهرایعم 	 زا 	 بوخ 	 یملع 	 هنیشیپ 	و	 درف 	 ندوب 	 بلطواد 	و	 هقلاع 	، تیسنج 	و	 نس 	، روتنم 	 باختنا

هتفرگ 	 تروص 	 متسیس 	 طسوت 	 راک 	 زا 	 جراخ 	 یاه 	 یدنم 	 هقلاع 	و	 یراک 	و	 یگدنز 	 یاه 	 تیولوا 	، یلیصحت 	و	 یا 	 هفرح 	 ریسم 	 یواح 	 لیافورپ 	 قیرط
یاوتحم 	 اب 	 یاه 	 هاگراک 	 یرازگرب 	 اب 	 ای 	 اه 	 هچباتک 	 قیرط 	 زا 	 اهروتنم 	 شزومآ 	. دندوب 	 هدرک 	 باختنا 	 ار 	 دوخ 	 روتنم 	 دوخ 	 اه 	 یتنم 	 دراوم 	 یخرب 	 رد و	

رد 	و	 اه 	 یتنم 	 قیرط 	 زا 	و	 هدکشناد 	 یاضعا 	 طسوت 	 یخرب 	 رد 	 اه 	 همانرب 	 شیاپ 	، ارجا 	 رد 		 . دش 	 ماجنا 	 میت 	 داجیا 	 یگنوگچ 	و	 پیشردیل 	، گنیروتنم
قیوشت 	 رب 	 هولاع 	 اهروتنم 	 ظفح 	 یارب 	، اه 	 همانرب 	 نیا 	 رد 	. تفریذپ 	 تروص 	 همانشسرپ 	 ای 	 ینفلت 	، یروضح 	 تروص 	 هب 	 اهروتنم 	 قیرط 	 زا 	 رگید 	 دراوم

همانرب 	 یبایشزرا 	 رد 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا (	 رایتسد 	 یاهروتنم 	 یارب 	 پیشولف 	 یاه 	 هرود 	 ای 	 یلیصحت 	 یاقترا 	 تروص 	 هب 	) یلیصحت 	 قیوشت 	 زا 	 یلام
گنیروتنم 	 یاه 	 همانرب 	 تیقفوم 	 تلع 	 داد 	 ناشن 	 تاعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا (	 زکرمتم 	 هورگ 	و	 هبحاصم 	) یفیک 	و	 یمک 	 یاه 	 شور 	 زا 	 اه

درکلمع 	 مظنم 	 شیاپ 	، مظنم 	 هطبار 	 داجیا 	 یارب 	 اه 	 یتنم 	و	 اهروتنم 	 یارب 	 رثوم 	 یشزیگنا 	 یاه 	 شور 	، اهروتنم 	 یزاسدنمناوت 	 رد 	 ار 	 دوخ 	 ینیلاب
هکبش 	 داجیا 	، گنیروتنم 	 گنهرف 	 داجیا 	، درف 	 ره 	 یارب 	 لیصحت 	 تدم 	 یارب 	 روتنم 	 کی 	 ظفح 	، اهروتنم 	 زا 	 یا 	 هفرح 	و	 یلام 	 یاه 	 تیامح 	و	 اهروتنم
دشر 	 للع 	 زا 	 گنیروتنم 	 یاه 	 همانرب :	 یریگ 	 هجیتن 	. تسا 	 هبرجتاب 	 دیتاسا 	 تیامح 	 زا 	 هدافتسا 	و	 تایبرجت 	 نتشاذگ 	 کارتشا 	 هب 	 یارب 	 دارفا 	 نیب
تروص 	 هب 	 دیاب 	 اه 	 همانرب 	 نیا 	. دنوش 	 ارجا 	 یکشزپ 	 یاه 	 هدکشناد 	 رد 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	 هک 	 دنوش 	 یم 	 هتخانش 	 یکشزپ 	 نایوجشناد 	 یا 	 هفرح
یدیفم 	 یاهدمایپ 	 دیاب 	، یتنم 	 تفرشیپ 	 رب 	 هولاع 	 اه 	 همانرب 	 نیا 	 یحارط 	 رد 	 نینچمه 	. دنریگ 	 رارق 	 یبایشزرا 	 دروم 	 هراومه 	و	 هدشرازگرب 	 دنمفده

	... یم 	، اه 	 نآ 	 شرازگ 	و	 فلتخم 	 یاه 	 همانرب 	 قیقد 	 یسررب 	 اب 	. دوش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 روتنم 	 یارب 	 زین

: یدیلک 	 تاملک
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