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یلیصحت 	 هرواشم 	 دیتاسا 	 فیاظو 	 حرش 	 صوصخ 	 رد 	 نلایگ 	 یکشزپ 	 مولع 	 نایوجشناد 	 شرگن 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 11	 هرود ,	 دزی 	 یقودص 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 شزومآ 	 هعسوت 	و	 تاعلاطم 	 زکرم 	 هلجم
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: هلاقم 	 هصلاخ
داتسا 	و	 دور 	 یم 	 رامش 	 هب 	 هاگشناد 	 شزومآ 	 یلک 	 تیفیک 	و	 اهنآ 	 یشزومآ 	 دنور 	 رب 	 رثوم 	و	 یرورض 	 یرما 	 نایوجشناد 	 یلیصحت 	 ییامنهار :	 همدقم
دیتاسا 	 فیاظو 	 صوصخ 	 رد 	 نایوجشناد 	 شرگن 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	 اذل 	. دراد 	 نایوجشناد 	 یا 	 هفرح 	 دشر 	 رد 	 یریطخ 	 تلاسر 	 امنهار

۹۲	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یعطقم - یفیصوت 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا :	 یسررب 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 نایوجشناد 	 یلیصحت 	 ییامنهار 	 رد 	 رواشم
هداس 	 یفداصت 	 هویش 	 هب 	 هک 	 دنشاب 	 یم 	 نلایگ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 سناسیل 	 عطقم 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	۲۸۰	، هنومن 	 مجح 	. تفرگ 	 ماجنا 	۱۳۹۱-
جنپ 	 رد 	 فیاظو 	 حرش 	 نیا 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 نایوجشناد 	 شرگن 	. تسا 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 هتخاس 	 رگشهوژپ 	 همانشسرپ 	 قیرط 	 زا 	 تاعلاطا 	و	 باختنا
لقتسم 	t	 یرامآ 	 یاه 	 ندومزآ 	 اب 	SPSS	۱۶	 رازفا 	 مرن 	 کمک 	 هب 	و	 یسررب 	 هقرفتم 	 یاه 	 شقن 	 ریاس 	و	 یگنهرف 	، یهافر 	، یشهوژپ 	، یشزومآ 	 هطیح
دادعت و	 %(	 ۶/۷۸ 	) نز 	 رفن 	۲۲۰	 دادعت 	،۱/۲۲	±۴/۳	 شهوژپ 	 دروم 	 یاهدحاو 	 طسوتم 	 نس :	 جیاتن 	. دیدرگ 	 لیلحت 	 هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 زیلانآ و	
دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 یلیصحت 	 هرواشم 	 داتسا 	 فیاظو 	 صوصخ 	 رد 	 شهوژپ 	 دروم 	 یاهدحاو 	 تارظن 	 نیگنایم 	 نیب 	 دندوب 	 درجم %(	 ۲/۸۸)۲۴۷

	و یشزومآ 	 یاه 	 هطیح 	 رد 	 فیاظو 	 حرش 	 ماجنا 	 اب 	و	 نیرتمک 	 هرواشم 	 داتسا 	 یگنهرف 	 فیاظو 	 اب 	 نایوجشناد 	 هک 	 یروط 	 هب 	، >( ۰۵/۰P 	) تشاد
هرواشم 	 دیتاسا 	 فیاظو 	 حرش 	 شزومآ 	، هرواشم 	 یارجا 	و	 یوتحم 	 رب 	 دیکات :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنتشاد 	 ار 	 تقفاوم 	 نیرتشیب 	 رواشم 	 داتسا 	 یشهوژپ

عفر 	و	 لماک 	 هجیتن 	 لوصح 	 ات 	 هرواشم 	 تاسلج 	 یعاجرا 	 تاعوضوم 	 یریگیپ 	 زینو 	، یلیصحت 	 لاس 	 لوط 	 رد 	 تاسلج 	 نودم 	 یزیر 	 همانرب 	، یلیصحت
دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 یرورض 	 لیصحت 	 نامز 	 رد 	 نایوجشناد 	 رطاخ 	 هغدغد
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