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طاقن 	 زا 	 یهاگآ 	و	 یشزومآ 	 ماظن 	 تیعضو 	 یسررب 	، هعماج 	 زاین 	 دروم 	 صصختمو 	 دهعتم 	 یورین 	 تیبرت 	 رد 	 اه 	 هاگشناد 	 شقن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 همدقم
هاگیاج 	 زاودشاب 	 یم 	 یملاسا 	 بلاقنا 	 هیلاع 	 فادها 	 هب 	 لین 	 یارب 	 مهم 	 فادها 	 زا 	 یکی 	 نایوجشناد 	 لیصحت 	 دنیآرف 	 رد 	 اه 	 یتساک 	و	 فعض 	، توق
یلاع 	 شزومآ 	 تاسسومو 	 اههاگشناد 	 هبدورواب 	 نارگراثیاوءادهش 	 مظعم 	 نادنزرف 	 اتسار 	 نیارد . دشاب 	 یم 	 رادروخرب 	 هژیو 	 تیمهاو
دناوت 	 یم 	 ینامز 	 فلتخم 	 عطاقم 	 رد 	 نانآ 	 یلیصحت 	 تیعضو 	 دنور 	 یسررب 	 هک 	 دنشاب 	 یم 	 شناد 	و	 ملع 	 رگنس 	 رد 	 سدقم 	 داهج 	 شخبرارمتساروشک

اب 	 رضاح 	ی	 هعلاطم 	. تسا 	 یرورض 	 رما 	 کی 	 بسانم 	 یاه 	 همانرب 	 یارجا 	و	 یحارط . دشاب 	 نازیزع 	 نیا 	 یملع 	 تفرشیپ 	 زا 	 قیقد 	 تواضق 	 هب 	 رجنم
یقودص 	 دیهش 		 ینامرد 	 یتشادهب 	 تامدخو 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 رگراثیاو 	 دهاش 	 نایوجشناد 	 یلیصحت 	 تیعضو 	 هلاس 	 جنپ 	 دنور 	 یسررب 	 فده

	و دهاش 	 یوجشناد 	۹۵۹	 یور 	 یعطقم 	 تروصب 	 هعلاطم 	 نیا :	 یسررب 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 هاگشناد 	 دهاش 	 ریغ 	 نایوجشناد 	 اب 	 نآ 	 هسیاقم و	 	 دزی
نایوجشناد 	 یلیصحت 	 تیعضو 	 هلاس 	۵	 دنور 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	و	 دزی 	 یقودص 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 دهاش 	 ریغ 	 یوجشناد 	و	۷۷۰	 رگراثیا

تروص 	 دندوب 	 هدش 	 ناسمه 	 اهنآ 	 اب 	 یلیصحت 	 هتشر 	و	 یسنج 	 رظن 	 زا 	 هک 	 دهاش 	 ریغ 	 نایوجشناد 	 اب 	 نآ 	 هسیاقمو (	 	۸۹-۱۳۸۴ 	)	 هاگشناد 	 دهاش
رد و	 	 یروآ 	 عمج 	 اهنآ 	 ییوجشناد 	 هدنورپ و	 	 هاگشناد ء	 	 امس 	 متسیس 	 زا 	 هورگ 	 ودره 	 نایوجشناد 	 یلیصحت و	 	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	.	 تفرگ
زا 	و	 لاس 	 هب 	 لاس 	و	 مرت 	 هب 	 مرت 	 تروصب 	 هک 	 دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 دمایپ 	 ریغتم 	 ناونع 	 هب 	 یلیصحت 	 لدعم . دیدرگ 	 تبث 	 هتخاس 	 ققحم 	 همانشسرپ
Repeated	ANOVA	و 	Student	 t-test	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	. تفرگ 	 رارق 	 هسیاقمو 	 یسررب 	 دروم 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	۸۴	 یلیصحت 	 لاس 	 یادتبا
رد 	 دهاش 	 نایوجشناد 	 لدعم 	 دنور 	 هعلاطم :	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 دصرد 	۹۵	 نانیمطا 	 حطس 	 اب 	و	 هورگ 	 ود 	 هسیاقم 	و	 زیلانآ 	 تهج 	
لاس 	 رد 	۴۴/۱۵	 هب 	۸۴	 لاس 	 رد 	۶۸/۱۴	 زا 	 هکیروط 	 هب 	 تسا 	 هتفای 	 یرادانعم 	 ءاقترا 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 هک 	 داد 	 ناشن (	 یلیصحت 	 مرت 	۱۰ )	 لاس 	 جنپ 	 لوط
دهاش 	 نایوجشناد 	 لدعم 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	۲/۷)۱۵/۹۴ 	) دهاش 	 ریغ 	 نایوجشناد 	 لک 	 لدعم 	 رایعم 	 فارحناو 	 نیگنایم 	. تسا 	 هدیسر 	۸۹
مرت 	۵	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هورگ 	 ود 	 نایوجشناد 	 یلیصحت 	 مرت 	۱۰	 لدعم 	 هطقن 	 هب 	 هطقن 	 هسیاقم 	 نکیل (	 p<.۰۵ 	) دوب 	 رتشیب 	 یرادقم (۱/۸۶)۱۵/۲۰	

. تسا 	 هدوب 	 لدعم /.	 ۵	 طسوتم 	 دح 	 رد 	 توافت 	 یلیصحت 	 یاهمرت 	 هیقب 	 ردو 	 درادن 	 دوجو 	 اهنآ 	 لدعم 	 نیگنایم 	 نیب 	 یرامآرادانعم 	 توافت 	 هنوگچیه
داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. تسا 	 هتشاد 	 ار 	 راتفگشیپ 	 ریداقم 	 هباشم 	 جیاتن 	 زین 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 تیسنج 	 بسح 	 رب 	 اه 	 نیگنایم 	 هسیاقم
	و اه 	 کلام 	 رظن 	 زا 		 هک 	 تفگ 	 ناوت 	 یم 	، هلصاف 	 نیا 	 یرامآ 	 ندوب 	 رادانعم 	 مغریلع 	و	 هدوب 	 لدعم /.	 ۵	 دح 	 رد 	 هورگ 	 ود 	 نایوجشناد 	 لدعم 	 هلصاف 	 هک

	. دور 	 یم 	 شیپ 	 ندش 	 مک 	 تمس 	 هب 	 اه 	 توافت 	 نیا 	 زور 	 هب 	 زور 	و	 دشاب 	 یمن 	 هجوت 	 لباق 	 هدش 	 دای 	 توافت 	 یشزومآ 	 یاهرایعم
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