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: هلاقم 	 ناونع
دنماظن 	 یرورم :	 اپون 	 ناکدوک 	 یتخانش 	 درکلمع 	 رب 	 یرادراب 	 نارود 	 رد 	 ردام 	 هیذغت 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) تملاس 	 یاقترا 	و	 نامرد ، تشادهب 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمهد

22 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا ،	 نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییامام 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 همیچ 	 یللاج 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 کدوکو 	 دازون 	 رد 	 یتخانش 	 یاهدرکلمع 	 هعسوت 	و	 دراد 	 زاین 	 یرورض 	 یذغم 	 داوم 	 مامت 	 هب 	 نآ 	 ظفح 	و	 لیکشت 	 یارب 	 دشر 	 لاح 	 رد 	 ناسنا 	 زغم

یتخانش 	 یاهدرکلمع 	 ردللاتخا 	 یلااب 	 رطخ 	 ضرعم 	 رد 	 دننکیمن 	 تفایرد 	 یفاک 	و	 بسانم 	 هیذغت 	 هک 	 یناردام 	 نادنزرف 	. دراد 	 یگتسب 	 یفاک 	 هیذغت
	و	و یرادراب 	 نارود 	 رد 	 یذغم 	 داومفرصم 	 نیب 	 طابترا 	 هنیمز 	 رد 	 هتفرگ 	 ماجنا 	 تاقیقحت 	و	 تاعلاطم 	 رب 	 یرورم 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	. دنتسه

تسیل 	 کچ 	 یاهمتیآ 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 کیتامتسیسیرورم 	 شور 	 هب 	 رضاح 	ی	 هعلاطم 	. دشابیم 	 نایاپون 	 یتخانش 	 یاهدرکلمع 	 هعسوت 	و	 دشر
" یاه 	 هژاودیلک 	 ادتبا 	 هعلاطم 	 نیا 	 ماجنا 	 یارب 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 امزیرپ
Maternal	 Nutrition	 "	 ،"	 Pregnancy	 Diet	 "	 ،"	 Pregnancy	 Supplement	 "	 ،"	 IQ	 ،"	 "	 Intelligence	 Quotient"	 "	 ،
neurodevelopment	 "	 ،"	 Cognitive	 Function	 "	 ،"	 Toddler	 "	 ،"	 Early

Years
Scopus	 ،	 SID	 ،	 Google	 Scholar	 ،	 لماش 	 یملع 	 یاههاگیاپ 	 رد 	Mesh	 هاگیاپ 	 ساسارب " 	Infant 	"	 و "	

درکلمع 	 هعسوت 	 رب 	 یرادراب 	 نارود 	 رد 	 هیذغت 	 ریثات 	" اب 	 طبترم 	 تلااقم 	 نتفای 	 یارب Science	 Direct	و 	PubMed
. دیدرگ 	 شنیزگ 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 یسررب 	 یارب 	 هلاقم 	۱۶	 تیاهن 	 رد 	. دش 	 وجتسج 	 یسیلگنا 	 ویسراف 	 نابز 	 اب 	 نآ 	 یازجا و	 	"	 اپون 	 ناکدوک 	 یتخانش

ناکدوک 	 یتخانش 	 یاهUاناوت 	 دوبهب 	 ثعاب 	 کیلوفدیسا 	B	و	D	و	 یاهنیماتیو 	، عابشا 	 برچ 	 یاهدیسا 	، نهآیاهلمکم 	 فرصم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن
یواح 	 ییاذغ 	 یاهمیژر 	. درادن 	 یتخانش 	 یاهدرکلمع 	 هعسوت 	 رب 	 یرادینعم 	 ریثات 	 دی 	 یواح 	 یاهلمکم 	 فرصم 	، رگیدیوس 	 زا 	. دوشیم 	 اپون
یفاک 	 هیذغت 	 تیمها 	 یسررب 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	. جیاتن 	. دراد 	 ناکدوک 	 یتخانش 	 یاهدمایپ 	 رد 	 یدیفم 	 ریثات 	 یرادراب 	 نارود 	 رد 	 ییایردتابوصحم

. دنکیمافیا 	 اپون 	 ناکدوک 	 یتخانش 	 یاهدرکلمع 	 دشر 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	و	 ردام 	 هیذغت 	 هک 	 دهدیم 	 ناشن 	و	 دنکیم 	 هتسجرب 	 ار 	 یرادراب 	 نارودرد

: یدیلک 	 تاملک
اپون 	 ناکدوک 	، یشوه 	 بیرض 	، یتخانش 	 درکلمع 	، لمکم 	، یذغم 	 زیر 	، یرادراب 	، هیذغت
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