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: هلاقم 	 هصلاخ
نآ 	 ءاقترا 	و	 ینیلاب 	 تیحلاص 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	و	 اه 	 هفلوم 	 نتفای 	 اذل 	، هدوب 	 یراتسرپ 	 هفرح 	 مهم 	 یاه 	 ترورض 	 زا 	 ینیلاب 	 تیحلاص :	 فده 	و	 هنیمز

تیحلاص 	 اب 	 یقلاخا 	 شوه 	 طابترا 	 نGعت 	 فدهاب 	 رضاح 	 شهوژپ 		 . تسا 	 هدوب 	 ینامرد 	و	 یتشادهب 	، یشزومآ 	 یاه 	 ماظن 	 هجوتدروم 	 هشیمه
عون 	 زا 	 یعطقم 		 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	۱۴۰۰	 لاس 	 رد 	 لوفزد 	 ناتسرهش 	 یشزومآ 	 ناتسرامیب 	 رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 ینیلاب
شور 	 هب 	 هک 	 دوب ۱۴۰۰ لاس 	 رد 	 لوفزد 	 نایوجنگ 	 یشزومآ 	 ناتسرامیب 	 رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 زا 	 رفن 	۲۰۰	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 هدوب 	 یگتسبمه

یقلاخا 	 شوه 	 درادناتسا 	 همانشسرپ 	، کیفارگومد 	 تاصخشم 	 همانشسرپ 	 لماش 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن
رد 	۲۱ شیاریو 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 طیحم 	 رد 	 اه 	 هداد 	. دوب (	 CIRN 	) ناراتسرپ 	 ینیلاب 	 تیحلاص 	 درادناتسا 	 همانشسرپ و	 	Lennick	 &	 Kiel
( نویسرگر 	 لیلحت و	 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	) یلیلحت 	 یاه 	 هرامآ و	 	 یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب p<۰.۰۵	 یراد 	 ینعم 	 حطس

نیگنایم 	. دوب 	 اه 	 نآ 	 یقلاخا 	 شوه 	 حطس 	 ندوب 	 بوخ 	 زا 	 یکاح (	 ۱۵۶/۲۱±۲۴/۱۹) یقلاخا 	 شوه 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت و	 	 هیزجت
شوه 	 داعبا 	 یمامت 	 نایم 	 داد 	 ناشن 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 جیاتن 	. دوب 	 طسوتم 	 حطس 	 رد (	 ۱۵۲/۲۹±۳۱/۱۸) ناراتسرپ 	 ینیلاب 	 تیحلاص
نومزآ 	 جیاتن (.	 r=	 ۰.۶۵۶,	 p<۰.۰۰۰۱ 	) دراد 	 دوجو 	 یرادانعم و	 	 تبثم 	 یگتسبمه 	 ناراتسرپ 	 ینیلاب 	 تیحلاص 	 داعبا و	 	 یقلاخا

رد 	 یقلاخا 	 شوه :	 یریگ 	 هجیتن 	. دشاب 	 یم 	 میهس (	 R۲=۰.۴۳۰ 	) ناراتسرپ 	 ینیلاب 	 تیحلاص 	 ریغتم 	 نGبت 	 رد 	 یقلاخا 	 شوه 	 داد 	 ناشن 	 نویسرگر
یشزومآ 	 یاه 	 هاگراک 	 یرازگرب 	 قیرط 	 زا 	 یقلاخا 	 شوه 	 شیازفا 	 اب 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	، نیاربانب 	 دراد 	 شقن 	 ناراتسرپ 	 ینیلاب 	 تیحلاص 	 ینیب 	 شیپ

. دومن 	 تیوقت 	 ار 	 ناراتسرپ 	 ینیلاب 	 تیحلاص 	 شرگن 	 ناوت 	 یم
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