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: هلاقم 	 ناونع
نیبلطواد 	 هاگدید :	 ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 یاه 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 یملع 	 دایپملا 	 نیمراهچ 	 رد 	 فادها 	 هب 	 یبایتسد 	 حطس 	و	 اوتحم 	، تیفیک

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 دزی 	 یقودص 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 شزومآ 	 هعسوت 	و	 تاعلاطم 	 زکرم 	 هلجم

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یناوریش 	 روپ 	 هللارصن 	 دواددیس

نایناوج 	 یفطصم
درفنم 	 یناتسبش 	 یلع

نایناهج 	 نامیا

: هلاقم 	 هصلاخ
راک 	 ماجنا 	 ناوت 	و	 یریگ 	 میمصت 	و	 للادتسا 	 تردق 	، هلئسم 	 لح 	 تراهم 	، تیقلاخ 	 نازیم 	 یبایزرا 	 فده 	 اب 	 یملع 	 یاهدایپملا :	 فادها 	و	 هقباس 	
هب 	. دیآ 	 لمع 	 هب 	 اه 	 نآ 	 زا 	 هتسیاش 	 یرادرب 	 هرهب 	، رترب 	 یاهدادعتسا 	 یاراد 	 دارفا 	 ییاسانش 	 اب 	 قیرط 	 نیدب 	 ات 	 دوش 	 یم 	 رازگرب 	 نیبلطواد 	 یهورگ

تکرش 	 هاگدید 	 زا 	 روشک 	 رسارس 	 یکشزپ 	 مولع 	 یاه 	 هاگشناد 	 دایپملا 	 نیمراهچ 	 فادها 	 هب 	 یبایتسد 	 حطس و	 	 اوتحم 	، تیفیک 	 یسررب 	 روظنم
شهوژپ 	 هعماج 	. تفرگ 	 ماجنا 	۱۳۹۱	 مراهچ 	 ههام 	 هس 	 رد 	 هک 	 هدوب 	 یعطقم 	 عون 	 زا 	 هعلاطم :	 یسررب 	 شور 	 تفرگ 	 ماجنا 	 بختنم 	 ناگدننک

هنومن 	 ناونع 	 هب 	 یرامشرس 	 تروص 	 هب 	 هک 	 دندوب 	 روشک 	 رسارس 	 یکشزپ 	 مولع 	 یاه 	 هاگشناد 	 زا 	 یملع 	 دایپملا 	 نیمراهچ 	 بختنم 	 نیبلطواد
مرن 	 رد 	 اه 	 هداد 	. تفرگ 	 رارق 	 دیئات 	 دروم 	 نآ 	 ییایاپ 	و	 ییاور 	 هک 	 هدوب 	 هتخاس 	 ققحم 	 همانشسرپ 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 شهوژپ

زا (	 دصرد 	۲۷ 	) رفن 	۶۱	، هعلاطم 	 دروم 	 یروشک 	 بختنم 	۲۳۰	 نیب 	 زا :	 اه 	 هتفای . دش 	 لیلحت 	P<۰۵/۰	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد و	 	SPSS	 ۱۸	 رازفا
۳۴ 	) رفن 	۷۶	، دایز و	 	 دایز 	 یلیخ 	 حطس 	 رد 	 ار 	 دوخ 	 لیصحت 	 لحم 	 هاگشناد 	 یگدامآ 	 داجیا 	 یاه 	 تیلاعف 	 تیفیک و	 	 تیمک 	 یروشک 	 نیبختنم

حطس 	 نیگنایم 	۱±۱/۳	و	 یروشک 	 نومزآ 	 یرازگرب 	 تیفیک 	 حطس 	 نیگنایم 	. دندرک 	 یبایزرا 	 مک 	 یلیخ 	و	 مک (	 دصرد 	۳۹ 	) رفن و	۸۸	 	 طسوتم (	 دصرد
راد 	 ینعم 	 هطبار 	 یهاگشناد 	 پیت 	و	 یهاگشناد 	 نورد 	 یگدامآ 	 داجیا 	 حطس 	 نیب 	. تسا 	 هدش 	 تواضق 	۳±۱	 دح 	 رد 	 یلصا 	 فادها 	 هب 	 یبایتسد

نومزآ 	 یرازگرب 	 تیفیک 	، یگدامآ 	 داجیا 	 حطس 	 اب 	 بختنم 	 هطیح 	و	 یلیصحت 	 مرت 	، یلیصحت 	 عطقم 	، سنج 	، نس 	 نیب (.	 P=۰۰۱/۰ 	) تشاد 	 دوجو
۰۵/۰ 	) تشادن 	 دوجو 	 راد 	 ینعم 	 هطبار 	 دایپملا 	 فادها 	 هب 	 یبایتسد 	 حطس 	و	 یروشک
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