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: هلاقم 	 ناونع
۱۳۹۰	 لاس 	 رد 	 دزی 	 یقودص 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ینیلاب 	 هرود 	 یکشزپ 	 نایوجشناد 	 یا 	 هیذغت 	 شناد 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 دزی 	 یقودص 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 شزومآ 	 هعسوت 	و	 تاعلاطم 	 زکرم 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یورسخ 	 یرفظم 	 نسح

یریزو 	 رفولین
شنم 	 یدمحم 	 یلع

یردان 	 ارهز
یدب 	 شناد 	 هیروح

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 هیذغت 	 شزومآ 	 تیافک 	 اما 	. دشاب 	 یم 	 اه 	 یرامیب 	 زا 	 یریگشیپ و	 	 تملاس 	 ءاقترا 	 یارب 	 مهم 	 یازجا 	 زا 	 یکی 	 هیذغت 	:	 فادها و	 	 هقباس

مولع 	 هاگشناد 	 ینیلاب 	 عطقم 	 یکشزپ 	 نایوجشناد 	 هیذغت 	 شناد 	 نعت 	 روظنم 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دراد 	 لاوس 	 یاج 	 مه 	 زونه 	 یکشزپ 	 نایوجشناد
دیهش 	 ناتسرامیب 	 ینیلاب 	 هرود 	 یکشزپ 	 یوجشناد 	۱۱۴	 یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 یسررب 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	۹۰	 لاس 	 رد 	 دزی 	 یقودص 	 دیهش 	 یکشزپ

هب 	و	 کی 	 زایتما 	 حیحص 	 باوج 	 ره 	 هب 	. دندومن 	 لیمکت 	 ار 	 یا 	 هیذغت 	 شناد 	 هب 	 طوبرم 	 همانشسرپ 	و	 هدش 	 باختنا 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 دزی 	 یقودص
زا :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	۱۶	 شیاریو 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 هلیسو 	 هب 	 تاعلاطا 	. دش 	 هداد 	 صاصتخا 	 رفص 	 زایتما 	 تسردان 	 باوج

همانخساپ 	 هرمن 	 نیگنایم 	. دندوب 	 لاس 	۱۳/۲۴	±	۵۳/۱	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 اقآ %(	 ۵/۳۹ 	) رفن و	۴۵	 	 مناخ /%(	 ۵/۶۰ 	) رفن 	۶۹	، وجشناد 	۱۱۴	 نیا 	 نیب
۲/۲	±	۶/۴،	۲/۳	±	۲/۶	و :	 زا 	 دندوب 	 ترابع 	 بیترت 	 هب 	۲۰	 زا 	 ینامرد 	 میژر 	و	 یگدنز 	 یاه 	 هرود 	 رد 	 هیذغت 	، هیذغت 	 لوصا 	 هنیمز 	 هس 	 رد 	 نایوجشناد

دروم 	 هنیمز 	 هس 	 ره 	 رد 	 نانآ 	 هیذغت 	 شناد 	 تارمن 	و	 نایوجشناد 	 هیذغت 	 سرد 	 هرمن 	 نیب 	 طسوتم 	و	 میقتسم 	 راد 	 ینعم 	 هطبار 	 نینچمه .	 ۲/۶	±	۸/۳
رب 	 دیکات 	 اب 	 هیذغت 	 سورد 	 ندومن 	 هفاضا 	 هب 	 زاین 	، تسا 	 ناپ 	 رایسب 	 تازایتما 	 نیگنایم 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشاد 	 دوجو 	، شسرپ

. دوش 	 یم 	 ساسحا 	 نامرد 	 میت 	 رد 	 هیذغت 	 نیصصختم 	 روضح 	 زین 	و	 ینیلاب 	 هرود 	 رد 	 ینیلاب 	 هیذغت 	 یاه 	 هبنج

: یدیلک 	 تاملک
، هیذغت 	 شناد ,	 Nutritional	knowledge,	nutrition,	nutrition	therapy,	nutrition	education

هیذغت 	 شزومآ 	، ینامرد 	 هیذغت 	، هیذغت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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