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نایوجشناد 	 زیامت 	 رد 	 اهنت 	 هن 	 رثوم 	 یبایشزرا 	 کی 	. ددرگ 	 یم 	 دادملق 	 یشزومآ 	 یزیر 	 همانرب 	 ناکرا 	 نیرتمهم 	 زا 	 یکی 	 وجشناد 	 یبایشزرا 	:	 همدقم

لح 	 تهج 	 رد 	 ار 	 یبسانم 	 راکهار 	 ناوت 	 یم 	 نآ 	 ساسا 	 رب 	و	 دنک 	 یم 	 کمک 	 دوخ 	 یاهتیلاعف 	 یبایزرا 	 رد 	 زین 	 سردم 	 هب 	 هکلب 	،	 دراد 	 ییازسب 	 شقن
مولع 	 هاگشناد 	 یشزومآ 	 رداک 	و	 یملع 	 تایه 	 یاضعا 	 طسوت 	 نایوجشناد 	 یبایشزرا 	 هوحن 	 روظنم 	 نیمه 	 هب . دومن 	 هئارا 	 یشزومآ 	 همانرب 	 تلاکشم
دروم 	 هعماج 	و	 تسا 	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 کی 	 یسررب 	 نیا 	: یسررب 	 شور 	.	 تفرگ 	 رارق 	 هعلاطم 	 دروم 	۸۶-۸۷	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 درک 	 رهش 	 یکشزپ

هک 	 دنا 	 هداد 	 لیکشت 	۸۶-۸۷	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 درک 	 رهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یشزومآ 	 رداک و	 	 یملع 	 تئیه 	 یاضعا 	 هیلک 	 ار 	 نآ 	 هعلاطم
یا 	 هتخاس 	 دوخ 	 همانشسرپ 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دنا 	 هتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 رفن 	۱۲۲	 تیاهن 	 رد 	و	 هدش 	 هعلاطم 	 دراو 	 یرامش 	 رس 	 تروصب
رارق 	 دیئات 	 دروم =	(	 r	۷۹/۰ 	) ددجم 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 زین 	 نآ 	 یئایاپ 	و	و	 دش 	 هدافتسا 	 ناسانشراک 	 تارظن 	 زا 	 نآ 	 یئاور 	 نSعت 	 تهج 	 هک 	 دوب

یگتسبمه 	 بیرض ) یطابنتسارامآ و	 (	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	) یفیصوت 	 رامآ 	spss	و	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تاعلاطا 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. تفرگ
شهوژپ 	 دروم 	 یاه 	 دحاو 	 زا 	 دصرد 	۴/۶۹ 	:	 جیاتن 	.	 دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	P	 <	 ۰۵/۰	 نازیم و	 	 هدش 	 ماجنا (	 نوسریپ

تهج 	 ینایاپ و	 	 ینیوکت 	، 	 یصیخشت 	، 	 نیزاغآ 	 یبایشزرا 	 زادصرد و	۴/۱۴	 	 ینایاپ 	 یبایشزرازا 	 طقف 	 دصرد 	۲/۱۶، 	 ینایاپ و	 	 ینیوکت 	 یبایشزرازا
یاه 	 دحاو 	 دصرد 	۳/۸۸	. دوب 	 یا 	 هنیزگ 	 دنچ 	و	 یحیرشت 	 نومزآ 	 هدافتسا 	 دروم 	 یاهنومزآ 	 نیرتشیب 	.	 دندرک 	 یم 	 هدافتسا 	 نایوجشناد 	 یبایشزرا
سرد 	 حرط 	 زا 	 هشیمه 	 دوخ 	 سورد 	 هئارا 	 رد 	 دصرد 	۲/۴۴ اهنت 	.	 دنتسناد 	 یم 	 مرت 	 نایاپ 	 نومزآ 	 ار 	 دوخ 	 یبایشزرا 	 کلام 	 نیرتمهم 	، شهوژپ 	 دروم

،	 مرت 	 نایم 	 ناحتما 	 یرازگرب 	و	 هدش 	 سیردت 	 یاه 	 دحاو 	 نیگنایم 	 نیب 	. دندرک 	 یم 	 رازگرب 	 مرن 	 نایم 	 نومزآ 	 دصرد و۲/۳۸	 	 دندرک 	 یم 	 هدافتسا
.	(	P	<۰۵/۰ 	) دندوب 	 هدرک 	 رازگرب 	 مرت 	 نایم 	 نومزآ 	 مه 	 رتشیب 	،	 دندوب 	 هدرک 	 سیردت 	 یرتشیب 	 دحاو 	 هک 	 یدارفا 	و	 تشاد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 هطبار

شسرپ 	 هارمه 	 هب 	 ینارنخس 	 شور 	،	 هاگشناد 	 یشزومآ 	 رداک 	و	 یملع 	 تئیه 	 یاضعا 	 طسوت 	 هدافتسا 	 دروم 	 سیردت 	 شور 	 نیرتشیب 	:	 یریگ 	 هجیتن
نایاپ 	 نومزآ 	 بیترت 	 هب 	 یبایشزرا 	 یاهکلام 	 نیرتمهم 	و	 دندرک 	 یم 	 هدافتسا 	 مرت 	 نایم 	 نومزآ 	و	 سرد 	 حرط 	 زا 	 دصرد 	۵۰	 زا 	 رتمک 	.	 دوب 	 خساپ و	
دروم 	 یبایزرا 	 شور 	 نیرتشیب 	 ینایاپ و	 	 ینیوکت 	 یبایشزرا 	.	 دوب 	 بایغ و	 	 روضح و	 	 سرد 	 سلاک 	 رد 	 وجشناد 	 تکراشم و	 	 لاعف 	 روضح 	، 	 مرت
حرط 	 زا 	 هدافتسا 	.	 تسا 	 هتفرگ 	 یم 	 تروص 	 ناحتما 	 زا 	 لبق 	 لاومعم 	و	 یا 	 هنیزگ 	 راهچ 	 تروصب 	 یناحتما 	 تلااوئس 	 یحارط 	. دوب 	 دیتاسا 	 هدافتسا

. ددرگ 	 یم 	 داهنشیپ 	،	 سرد 	 حرط 	 نیودت 	 نامز 	 رد 	 یناحتما 	 تلااوئس 	 باختنا 	و	 مرت 	 نایم 	 نومزآ 	 یرازگرب 	،	 سرد
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