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: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	 رنورک 	 قورع 	 زورلکساورتآ 	 زین 	 اه 	 نآ 	 تلع 	 نیرت 	 یلصا 	و	 هدوب 	 ناهج 	 رد 	 ریم 	و	 گرم 	 تلع 	 نیرت 	 عیاش 	 قورع 	و	 بلق 	 یاه 	 یرامیب :	 همدقم
کی 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 رنورک 	 نایرش 	 میسلک 	 هرمن 	 نعت 	، تسا 	 هداد 	 شیازفا 	 ار 	 یبلق 	 ثداوح 	 ییوگ 	 شیپ 	 ناوت 	 هک 	 یاه 	 شور 	 زا 	 یکی 	. دشاب
ندب 	 یاه 	 لولس 	 مامت 	 یلولس 	 یاشغ 	و	 تاحشرت 	 رد 	ABO	 ینوخ 	 یاه 	 هورگ 	 نژ 	 یتنآ 		 یفرط 	 زا 	. تسا 	 زورلکسورتآ 	 یارب 	 یوق 	 یریوصت 	 رکرامویب
رضاح 	 هعلاطم 	 زا 	 فده 	. دوش 	 یم 	 ینوخ 	 یاه 	 هورگ 	 یاه 	 پیتونف 	 رد 	 اه 	 یرامیب 	 زا 	 یدادعت 	 هب 	 لاتبا 	 دادعتسا 	 شیازفا 	 بجوم و	 	 هدش 	 عقاو
هعماج 	 هک 	 دوب 	 یعطقم 	ی	 هعلاطم 	 کی 	، هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دوب 	 ینوخ 	 یاه 	 هورگ 	 اب 	 رنورک 	 نایرش 	 میسلک 	 هرمن 	 نیب 	 طابترا 	 یسررب

هب 	 قورع و	 	 بلق 	 صصختم 	 طسوت 	 رنورک 	 نایرش 	 میسلک 	 هرمن 	 نازیم 	 نعت و	 	 نکسا 	 ماجنا 	 تهج 	 هک 	 دندوب 	 ینارامیب 	، نآ 	 رد 	 شهوژپ 	 دروم
ماهگنیمرف 	 یبلق 	 یاهروتکاف 	 کسیر 	و	 ینوخ 	 هورگ 	 نآ 	 رد 	 هک 	 هدیدرگ 	 هیهت 	 یتسیل 	 کچ 	 نارامیب 	 هیلک 	 یارب 	. دندش 	 یم 	 عاجرا 	 یژولویدار 	 شخب

رد 	. دیدرگ 	 یم 	 تبث 	 نآ 	 رد 	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 هارمه 	 هب 	 راگیس 	 فرصم 	ی	 هقباس 	و	 تباید 	،HDL	، لورتسلک 	، نوخراشف 	، سنج 	، نس 	 لماش
و 	 هیزجت 	 دروم 	SPSS-۲۰	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 یگتسبمه 	 زیلانآ 	 زین و	 	 اه 	 نیگنایم 	 هسیاقم و	 	 یفیصوت 	 شور 	 هب 	 هدش 	 تبث 	 تاعلاطا 	 تیاهن
اما 	. درادن 	 دوجو 	 رنورک 	 نایرش 	 میسلک 	 هرمن 	 اب 	 ینوخ 	 یاه 	 هورگ 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 ام 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت
نیا 	 اب (	 ناپ 	HDL	و	 لااب 	 لاتوت 	 لورتسلک 	، لااب 	 نوخ 	 راشف 	، تباید 	، راگیس 	 فرصم 	، نس 	، تیسنج 	) ماهگنیمرف 	 یبلق 	 یاه 	 روتکاف 	 کسیر 	 نیب

کسیر 	 اما 	. درادن 	 رامیب 	 ینوخ 	 هورگ 	 اب 	 یرادانعم 	 طابترا 	 رنورک 	 نایرش 	 میسلک 	 هرمن :	 یریگ 	 هجیتن 	.(P<۰.۰۵ 	) تسا 	 رارقرب 	 رادانعم 	 طابترا 	 صخاش
و 	 یبلق 	 ثداوح 	 دروم 	 رد 	 یوق 	 هدننک 	 ینیب 	 شیپ 	 ناونع 	 هب 	 رنورک 	 نایرش 	 میسلک 	 هرمن 	 اب 	 یراد 	 انعم 	 طابترا 	 یاراد 	 ماهگنیمرف 	 یبلق 	 یاهروتکاف

		 . دشاب 	 یم 	 یقورع

: یدیلک 	 تاملک
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