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یرورم 	 هعلاطم 	 کی ؛	 یقاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 رب 	 رثوم 	 یطیحم 	و	 یداصتقا 	، یعامتجا 	 لماوع
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: هدنسیون
Department	of	Community	Nutrition,	Faculty	of	Nutrition	science	and	Food	Technology,	Shahid	Beheshti 	-	 نیدلازع 	 ادن

University	of	Medical	Sciences,	Tehran,	Iran

: هلاقم 	 هصلاخ
لیمحت 	 هعماج 	 رب 	 یداصتقا 	 راب 	و	 هتشاد 	 یتملاس 	 رب 	 یفنم 	 یاهدمایپ 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 ناهج 	 رسارس 	 رد 	 یمومع 	 تملاس 	 گرزب 	 لکشم 	 کی 	 یقاچ

رد 	 هدش 	 ماجنا 	 یاه 	 یژتارتسا 	، اهنآ 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 نودب 	 هک 	 دنتسه 	 لیخد 	 یقاچ 	 داجیا 	 رد 	 یعامتجا و	 	 یدرف 	 فلتخم 	 لماوع 	. دنک 	 یم
و 	 یقاچ 	 رب 	 یداصتقا 	 یعامتجا 	 تیعضو 	 ریثات 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 فلتخم 	 تاعلاطم 	 جیاتن 	. دوب 	 دنهاوخن 	 قفوم 	 یقاچ 	 نامرد و	 	 یریگشیپ

تیعضو و	 	 یقاچ 	 نایم 	 سوکعم 	 طابترا 	 کی 	 هک 	 تروص 	 نیا 	 هب 	. تسا 	 توافتم 	 هعسوت 	 لاح 	 رد و	 	 هتفای 	 هعسوت 	 یاهروشک 	 رد 	 نزو 	 هفاضا
یگژیو 	. دوش 	 یمن 	 هدید 	 یصخشم 	 یوگلا 	، هعسوت 	 لاح 	 رد 	 یاهروشک 	 رد 	 هکیلاح 	 رد 	، دراد 	 دوجو 	 هتفای 	 هعسوت 	 یاهروشک 	 رد 	 یداصتقا 	 یعامتجا
طیحم 	و	 کیفارت 	، لقن 	و	 لمح 	، یشزرو 	 تاناکما 	، زبس 	 یاضف 	 نینچمه 	و	 اه 	 ناروتسر 	، اه 	 تکرامرپوس 	 هب 	 یسرتسد 	 هلمج 	 زا 	 زین 	 هلحم 	 یاه
تسایس 	 هب 	، یقاچ 	ی	 هدننک 	 داجیا 	 یطیحم 	 لماوع 	 ییاسانش 	 نیاربانب 	. دشاب 	 رثوم 	 نزو 	 هفاضا 	و	 یقاچ 	 داجیا 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 هدش 	 کرد 	 یعامتجا

		 . درک 	 دهاوخ 	 کمک 	، یقاچ 	 اب 	 هزرابم 	 یاه 	 تسایس 	 قفوم 	 یارجا 	و	 ذاختا 	 یارب 	 ناراذگ
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