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بیسآ 	 ضرعم 	 رد 	 رتشیب و	 	 هدوب 	 ور 	 هبور 	 زین 	 نارامیب 	 تلاکشم 	 اب 	 دروخرب و	 	 ناتسرامیب 	 وج 	 یناور 	 راشف 	 اب 	 یکشزپ 	 مولع 	 نایوجشناد :	 فده
یسررب 	 یلیصحت 	 یراک 	 لامها 	 اب 	 شطابترا 	و	 تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	 هلمجزا 	 ناور 	 تملاس 	و	 یلیصحت 	 تلاکشم 	 ات 	 تسا 	 یرورض 	 نیاربانب 	. دنتسه
یراتسرپ 	 هدکشناد 	 نایوجشناد 	 یلیصحت 	 یراک 	 لامها 	 رب 	 تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	 هدننک 	 ینیب 	 شیپ 	 رثا 	 نDعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 نیاربانب 	. دوش

قاتا 	و	 یکشزپ 	 تیروف 	، یراتسرپ 	) یراتسرپ 	 هدکشناد 	 یوجشناد 	۳۹۲	 یور 	۱۳۹۸	 لاس 	 رضاح 	 یعطقم 	 یفیصوت 	 هعلاطم :	 اه   شور 		 . دش 	 ماجنا
تاعلاطا 	 همان 	 شسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دش 	 ماجنا 	 درکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 رد 	 دندش 	 باختنا 	 یا 	 هیمهس 	 شور 	 هب 	 هک (	 لمع

۱۶	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا 	 مولب 	 ثار 	و	 نومولوس 	 یلیصحت 	 یراک 	 لامها 	و	 گنای 	 تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	، یتخانش 	 تیعمج
یگتسبمه 	 بیرض 	، نویسرگر 	، سنایراو 	 زیلانآ 	، تست 	 یت ) یلیلحت و	 (	 دصرد 	و	 دادعت 	، رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم ) یفیصوت 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ و	

یراک 	 لامها و	 	 تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	 نیب 	 یراد 	 ینعم و	 	 تبثم 	 طابترا 	 زا 	 یکاح 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض :	 اه   هتفای 	. دش 	 لیلحت (	 نوسریپ
لامها 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب (	 هدش 	 لیدعت 	R۲	=۰/۱۸۶ 	) تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	 داعبا 	 همه 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 نویسرگر 	 نومزآ (.	 P<۰/۰۵) دوب 	 یلیصحت
یراک 	 لامها 	 ینیب 	 شیپ 	 رد 	 نامز 	 تیریدم 	/	 لرتنک 	 مهس 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هدشن 	 درادناتسا 	 یاتب 	 رادقم 	. دننک 	 یم 	 ینیب 	 شیپ 	 ار 	 یلیصحت 	 یراک

(۲۰/۶۹±۲/۸۱ 	) تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	 نیگنایم 	. تسا 	۲/۰۱۸	 یلیصحت 	 یراک 	 لامها 	 ینیب 	 شیپ 	 رد 	 یعامتجا 	 تلاکشم / قایتشا 	 مهس 	۲/۱۴	و	 یلیصحت
طباور 	 دوبهب و	 	 نامز 	 تیریدم 	 داعبا 	 هدننک 	 ینیب 	 شیپ 	 شقن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ   هجیتن 	. دش 	 شرازگ (	 ۶۴/۴±۲/۴۸ 	) یلیصحت 	 یراک 	 لامها و	

هب 	 شزومآ 	 فلتخم 	 یاه 	 هطیح 	 رد 	 یشزومآ 	 متسیس 	 یزیر 	 همانرب و	 	 تیریدم 	 شقن 	 رب 	 دیاب 	 نایوجشناد 	 یلیصحت 	 یراک 	 لامها 	 رب 	 یعامتجا
	. درک 	 دیکات 	 نایوجشناد 	و	 نیدلاو
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