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، نویسانیسکاو 	 اب 	 مدرم 	 زا 	 یا 	 هدرتسگ 	 ششوپ 	 روظنم 	 هب 	. دشاب 	 رثوم 	 نسکاو 	 هدرتسگ 	 شریذپ 	 اب 	 تسا 	 نکمم 	۱۹- دیووک 	 یمدیپا 	 لرتنک :	 فده

لماوع -۱۹	و	 دیووک 	 نسکاو 	 هب 	 تبسن 	 شرگن 	و	 یهاگآ 	 یسررب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 زا 	 فده 	. تسا 	 یتایح 	 یرما 	 اه 	 نآ 	 یراتفر 	 یاه 	 هاگدید 	 کرد
. تسا 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 همان 	 شسرپ 	۳۷۰	 لیمکت 	 زا 	 زاین 	 دروم 	 یاه 	 هداد 	. تسا 	 یعطقم 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه   شور 	. تسا 	 نآ 	 اب 	 طبترم

شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هنومن 	 دادعت 	. دنراد 	 یسرتسد 	 یعامتجا 	 یاه 	 هکبش 	 هب 	 هک 	 تسا 	 ینانطو 	 مه 	 هیلک 	 لماش 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ ی	 	 هعماج
تلااوس 	، یدرف 	 تاعلاطا 	، شخب 	 هس 	 لماش 	 هتخاس 	 ققحم 	 همان 	 شسرپ 	. دش 	 یروآ 	 عمج 	۱۳۹۹	 لاس 	 رخاوا 	 رد 	 سرتسدرد 	 هویش 	 هب و	 	 نارکوک

، فونریمسا 	 فورگوملوک 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ و	 	۲۲	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 زیلانآ 	. دش 	 لیمکت و	 	 هیهت 	 شرگن و	 	 یهاگآ
رایعم 	 فارحنا 	±	 نیگنایم 	، دهد 	 یم 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه   هتفای 	. تفرگ 	 ماجنا 	 ینتیو 	 نم 	و	 سیلاو 	 لاکسورک 	 نومزآ 	، نمریپسا 	 یگتسبمه 	 بیرض

هب 	 شرگن و	 	 یهاگآ 	 نیب 	 یوق و	 	 تبثم 	 یگتسبمه 	. تسا ۳/۴۳	±۱/۱۹	 شرگن 	 رایعم 	 فارحنا 	±	 نیگنایم 	۰/۹۳۳±	۴/۱۸و	 دارفا 	 یهاگآ 	 هرمن
۱۹- دیووک 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبا 	 هقباس 	، یدمآرد 	 حوطس 	، لهات 	 تیعضو 	، تیسنج 	، نس 	 ساسا 	 رب 	 شرگن 	و	 یهاگآ 	 تارمن 	 نیب 	. دش 	 هدهاشم 	 نسکاو
	و یهاگآ 	 هرمن 	 نازیم 	، شهوژپ 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب :	 یریگ   هجیتن 	. تسا 	 هدش 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 انورک 	 رطاخ 	 هب 	 ناکیدزن 	 زا 	 یکی 	 گرم و	

یدمآرد 	 حوطس 	، درجم 	، نز 	، ناوج 	 دارفا 	 شرگن 	و	 یهاگآ 	 هک 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 نینچمه 	. دوب 	 لااب 	۱۹- دیووک 	 نسکاو 	 هب 	 تبسن 	 یمومع 	 شرگن
قیرط 	 زا 	 اه 	 نآ 	 شرگن 	و	 یهاگآ 	 شیازفا 	 یارب 	 مزلا 	 تادیهمت 	، تسلااب 	 یدمآرد 	 حوطس 	، لهاتم 	، درم 	، هدروخلاس 	 دارفا 	 زا 	 رتمک 	 بیترت 	 هب 	 ن`اپ
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