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: هلاقم 	 ناونع
ناکدوک 	 رد 	 سرد 	 هب 	 هزیگنا 	و	 هقلاع 	 داجیا 	و	 توعد 	 لوصا 	 یاه 	 هویش

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) یرادباسح 	و	 یسانش 	 ناور 	، تیریدم 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 هتفای 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیلوا

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	، نلایگ 	،	 اراتسآ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ییادتبا 	 شزومآ 	، یسانشراک 	-	 این 	 نامقل 	 هرینم

: هلاقم 	 هصلاخ
ددعتم 	 لماوع 	 نایم 	 رد 	. دشاب 	 رثوم 	 یریگدای 	 داجیا 	 رد 	 ورین 	 کی 	 دننامه 	 دناوت 	 یم و	 	 دراد 	 یگنتاگنت 	 طابترا 	 یریگدای 	 اب 	 طاشن و	 	 شزیگنا
نکمم 	 یریگدای 	، طاشن و	 	 شزیگنا 	 نودب 	. دیامن 	 یم 	 افیا 	 ار 	 یا 	 هتسجرب 	 شقن 	 طاشن و	 	 شزیگنا 	، ناگدنریگدای 	 یریگدای 	 تیبثت 	 رب 	 راذگریثات

شوکتخس 	و	 هتشاد 	 قایتشا 	 یریگدای 	 هب 	 طاشن 	و	 هجوت 	و	 قیوشت 	 اب 	 نازومآ 	 شناد 	. درادن 	 دوجو 	 یسیردت 	 دشابن 	 یریگدای 	 هک 	 ییاج 	و	 تسین
کی 	. دنراد 	 یرتشیب 	 طاشن 	و	 شزیگنا 	 تاعوضوم 	 نآ 	 هب 	 تبسن 	 هک 	 دننک 	 یم 	 بسک 	 یرتشیب 	 تیقفوم 	 ییاه 	 سرد 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	. دنتسه

اب 	 نازومآ 	 شناد 	 هک 	 یماگنه 	. دوش 	 یم 	 ریگرد 	 تیلاعف 	 کی 	 رد 	 یرتشیب 	 ییاراک 	و	 ورین 	 اب 	 هتخیگناان 	 رادناج 	 کی 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 هتخیگنارب 	 رادناج
فیلکت 	 اب 	 هک 	 دننک 	 یم 	 ییاهزیچ 	 فرص 	 ار 	 دوخ 	 تقو 	و	 دنهد 	 یم 	 ماجنا 	 ار 	 فیلکت 	 ینوریب 	 شاداپ 	 رطاخ 	 هب 	 طقف 	، دنناوخ 	 یم 	 سرد 	 یگقلاع 	 یب

زا 	 اراکشآ 	 نازومآ 	 شناد 	 هک 	 دوش 	 یم 	 هراشا 	 شزیگنا 	 نتشادن 	 هب 	 ینامز 	 نینچمه 	. دنا 	 هزیگنا 	 یب 	 اهنآ 	 دنیوگ 	 یم 	 ناملعم 	. تسا 	 ریاغم 	 یریگدای
، دننک 	 لیمکت 	 ار 	 نآ 	 یزیمآ 	 تیقفوم 	 روط 	 هب 	 ات 	 دننک 	 یم 	 کمک 	 اهنآ 	 هب 	 هک 	 یلامعا 	 هدهع 	 زا 	 ای 	و	 دننک 	 یم 	 یراددوخ 	 یریگدای 	 فیلکت 	 هب 	 نتخادرپ

. دنیآ 	 یمن 	 رب
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