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: هلاقم 	 هصلاخ
هسلج 	 کی 	 هب 	 خساپ 	 رد 	 زانژوردیهد 	 تاتکلا 	و	 زانیک 	 نیتارک 	 تارغت 	 رب 	 لاعف 	 یرواکیر 	 نامز 		 تدم 	 ریثات 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده :	 فده 	و	 همدقم
حرط 	 اب 	، لاس 	۲۶	 ات 	۲۰	 ینس 	 هنماد 	 اب 	 نز 	 رگانش 	۱۰	، یبرجت 		 هبش 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 		 شور 	و	 داوم 	. دوب 	 نز 	 نارگانش 	 رد 	 دیدش 	 یبوانت 	 تیلاعف
تدم 	، دندرک 	 انش 	 تعرس 	 رثکادح 	 اب 	 ار 	 رتم 	۲۵	 یاه 	 تفاسم 	 اه 	 یندومزآ 	. دنتفرگ 	 رارق (	 رفن 	۱۰)	۲	 یبرجت و	 (	 رفن 	۱۰)	۱	 یبرجت 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 عطاقتم

ات 	۵۰	 لاعف 	 تفایزاب 	 ماگنه 	 تیلاعف 	 تدش 	. دوب 	 انش 	 تدم 	 ربارب 	 راهچ 	،۲	 یبرجت 	 هورگ 	 رد 	و	 انش 	 تدم 	 ربارب 	 هس 	،۱	 یبرجت 	 هورگ 	 رد 	 لاعف 	 یرواکیر
یاه 	 هنومن 	. دندرک 	 انش 	 یگدناماو 	 نامز 	 ات 	 ار 	 رتم 	۲۵	 یاه 	 تفاسم 	 اه 	 یندومزآ 	، دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 اه 	 یندومزآ 	 بلق 	 نابرض 	 رثکادح 	 دصرد 	۶۰

رد 	 ررکم 	 یاه 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 اونآ 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 یارب 	. دش 	 یروآ 	 عمج 	 تفایزاب 	ی	 هلحرم 	 زا 	 دعب 	و	 نیرمت 	 هسلج 	 عورش 	 زا 	 لبق 	 ینوخ
یراذگرثا 	 ظاحل 	 زا (	 ۴	 هب 	۳	و	۱	 هب 	۱ 	) تفایزاب 	 نامز 	 ود 	 نیب 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 هعلاطم 	 جیاتن :	 اه 		 هتفای 		 . دش 	 هدافتسا 	P<۰.۰۵	 یرادانعم 	 حطس

ربارب 	 راهچ و	 	 ربارب 	 هس 	 یرواکیر 	 نیب :	 یریگ 		 هجیتن و	 	 ثحب 	 .(P≥۰.۰۵ 	) درادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 زانژوردیهد 	 تاتکلا و	 	 زانیک 		 نیتارکرب
یتوافت (	 زانژوردیهد 	 تاتکلا 	و	 زانیک 	 نیتارک 	) ینلاضع 	 بیسآ 	 یاه 	 صخاش 	 یشهاک 	 تارغت 	 رب 	 دیدش 	 یبوانت 	 یانش 	 تیلاعف 	 هلهو 	 کی 	 لابندب
. دنوش 	 دنم 	 هرهب 	 یرواکیر 	 عون 	 ود 	 ره 	 زا 	 تاقباسم 	 طیارش 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 دنناوتب 	 هتشر 	 نیا 	 ناراکشزرو 	 دسر 	 یم 	 رظنب 	 نیاربانب ؛	 دشن 	 هدهاشم
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