
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
هفاضا 	 یاراد 	 رسپ 	 ناناوجون 	 رد 	 ینمیا 	و	 یباهتلا 	 یاه 	 صخاش 	 زا 	 یخرب 	 رب 	 لااب 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 تدم 	 هاتوک 	و	 تدمدنلب 	 نیرمت 	 ود 	 تارثا 	 یسررب

نزو

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	25	 هرامش ,	 13	 هرود ,	 یتکرح 	 تسیز 	 مولع 	و	 شزرو 	 همانلصفود

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Alzahra	university 	-	 درف 	 حلاص 	 ابیز

Hakim	Sabzevari	university 	-	 ینامحر 	 هدازرقاب 	 مانهب

Mazandaran	university 	-	 یعیفش 	 ادن

Tabriz	university 	-	 یراوناخ 	 دیحوت

Razi	university 	-	 یدرک 	 نیگن

: هلاقم 	 هصلاخ
	و تدمدنلب 	 نیرمت 	 ود 	 رثا 	 یسررب 	، رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	. تسا 	 هارمه 	 نمزم 	و	 فیفخ 	 باهتلا 	 اب 	 کیلوباتم 	 موردنس 	و	 یقاچ :	 فده 	و	 همدقم
IL-۱	 β,	 TNF-α	 ،	 SFRP۵،	 CTRP۱۲	 یباهتلا 	 یاه 		 صخاش 	 رب 	 لااب 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 تدم 		 هاتوک

حرط 	 کی 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دشاب 		 یم 	 نزو 		 هفاضا 	 یاراد 	 رسپ 	 ناناوجون 	 رد 	 لیفورتون 	و	 تیسونوم 	، تیسوفنل 	 ینمیا 	 یاه 	 صخاش 	 دادعت و	
رب 	 مرگولیک 	۲۷.۰۵	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 نیگنایم 	، رتم 	 یتناس 	۱۵۴.۳۳	 دق 	 نیگنایم 	، لاس ۱۸-۱۳ 	) قاچ 	 رسپ 	 ناناوجون 	۳۰	، یبرجت 	 همین 	 یشهوژپ

هیناث 	۲۴۰	 اب 	 یا 	 هیناث 	۱۵۰	 هلهو 	۴ 	) لااب 	 تدش 	 اب 	 تدمدنلب 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هورگ 	 لماش 	 هرفن 	۱۰	 هورگ 	۳	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب (	 عبرم 	 رتم
یاه 		 هورگ 	. دندش 	 میسقت 	 لرتنک 	 هورگ و	 (	 تحارتسا 	 هیناث 	۱۵۰	 اب 	 یا 	 هیناث 	۳۰	 هلهو 	۹ 	) لااب 	 تدش 	 اب 	 تدم 		 هاتوک 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هورگ 	،( تحارتسا

و (	 یریگ 		 هزادنا 	 نامز 	۲ 	×	 هورگ 	۳ 	) ررکم 	 سنایراو 	 زیلانآ 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 		 هداد 	 زیلانآ 	. دنتخادرپ 	 نیرمت 	 هب 	 هتفه 	 تشه 	 تدم 	 هب 	 ینیرمت
یمرس 	 حوطس 	 تدم 		 هاتوک و	 	 تدمدنلب 	 لااب 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 زا 	 سپ :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	P≤۰.۰۵	 یراد 	 انعم 	 حطس 	 رد
یمرس 	 حوطس 	 نینچمه 	. تفای 	 شهاک 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 ینیرمت 	 یاه 		 هورگ 	 رد (	 IL-۱β	(P=۰.۰۰۱	و (	 TNF-α	(P=۰.۰۰۱

-	 ینعمریغ 	 شیازفا 	 اما 	. تفای 	 شیازفا 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 ینیرمت 	 یاه 		 هورگرد (	 CTRP۱۲	(P=۰.۰۰۱	و (	 SFRP۵	(P=۰.۰۴۱
اه 		 لیفورتون و	 (	 P=۰.۴۵۰ 	) اه 		 تیسونوم 	،(P=۰.۰۶۴ 	) اه 		 تیسوفنل 	 دادعت 	 رد 	 تدم 		 هاتوک و	 	 تدمدنلب 	 یبوانت 	 تانیرمت 	 یارجا 	 زا 	 دعب 	 یراد

تشه 	 ماجنا 	، رضاح 	 قیقحت 	 یاه 		 هتفای 	 قبط :	 یریگ 	 هجیتن و	 	 ثحب 	. دش 	 هدهاشم 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 ینیرمت 	 یاه 		 هورگ 	 رد (	 P=۰.۱۹۰)
و 	 یباهتلا 	 شیپ 	 یاهروتکاف 	 زا 	 یخرب 	 حوطس 	 رادانعم 	 شهاک 	 بجوم 	 تدمدنلب و	 	 تدم 		 هاتوک 	 تروص 	 هب 	 لااب 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هتفه

. درادن 	 ینمیا 	 متسیس 	 درکلمع 	 رب 	 یرثا 	 اما 	، دوش 		 یم 	 یباهتلادض 	 یاهروتکاف 	 زا 	 یخرب 	 حوطس 	 رادانعم 	 شیازفا

: یدیلک 	 تاملک
صخاش ,	 HIIT	 تانیرمت ,	 یقاچ ,	 obesity,	HIIT	training,	inflammatory	indicators,	immune	indicators

ینمیا 	 یاه 	 صخاش ,	 یباهتلا 	 یاه
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