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: هلاقم 	 ناونع
ناسنا 	 تملاس 	 رب 	 راگیس 	 رد 	 دوجوم 	 نیگنس 	 تازلف 	 یتشادهب 	 تارثا

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) تملاس 	و	 تایناخد 	 یلم 	 هرگنک 	 نیموس

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	، نیوزق 	، نیپساک 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	، یتعنص 	 ینمیا 	، دشرا 	 یسانشراک 	-	 هداز 	 تیلاو 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
اما 	، دنراد 	 شقنندب 	 یتسیز 	و	 ییایمیشویب 	 یاه 	 شنکاو 	 رد 	 فلتخم 	 ریداقم 	 رد 	و	 دنتسه 	 یرورض 	 ناسنا 	 ندب 	 یارب 	 نیگنس 	 تازلف 	 زا 	 یرایسب

نینچمه 	. دنوشیم 	 ییازیرامیبو 	 تیمومسم 	 ببس 	 ندب 	 رد و	 	 دنتسه 	 یمس 	 مویمداک و	 	 برس 	، کینسرآ 	، هویج 	 ریظن 	 نیگنس 	 تازلف 	 زا 	 یخرب
نیگنس 	 تازلف 	 نوماریپ 	 طیحم 	و	 یگدنز 	 رد 	. دش 	 دنهاوخضراوع 	و	 تلاکشم 	 ببس 	 زین 	 ددرگ 	 رتشیب 	 زاجم 	 دح 	 زا 	 یرورض 	 رصانع 	 ریداقم 	 هچنانچ

اب 	 هک 	 تسا 	 یملاقا 	 زا 	 یکی 	 راگیس 	. دنراد 	 راکورس 	 اهنآ 	 اب 	 میقتسمریغ 	 ومیقتسم 	 روط 	 هب 	 اهنآسنا و	 	 دنراد 	 دوجو 	 عونتم و	 	 فلتخم 	 لاکشا 	 رد
طابترا 	 ناسنا 	 ندب 	 زاس و	 	 تخوس 	 اب 	 ندیشک 	 راگیس 	. دنوشیم 	 ندب 	 دراو 	 سفنت 	 هار 	 زایمس و	 	 رضم 	 نیگنس 	 تازلف 	 زا 	 یرایسب 	 نآ 	 لامعتسا

مورک 	، موینلس 	، زنگنم 	، سم 	، یور 	، لکین 	، مویمداک 	، برس 	، هویج 	. دشاب 	 راذگریثات 	 ندب 	 یاه 	 متسیس 	 زا 	 یرایسبتیلاعف 	 رد 	 دناوتیم 	و	 دراد 	 میقتسم
، یسفنتهاگتسد 	 رب 	 دنناوتیم 	 راگیس 	 رد 	 دوجوم 	 نیگنس 	 تازلف 	 ریداقم 	. دنتسه 	 راگیس 	 نیتوکین 	 تابیکرت 	 رد 	 دوجوم 	 تازلف 	 هلمجزا 	 مویداناو و	

رگید 	 لکشم 	. دنراذگب 	 یاجرب 	 ار 	 یریذپان 	 ناربج 	 تارثا 	 لاحط 	و	 بلق 	، هیر 	، دبک 	، هیلک 	 ریظن 	 ییاهمادنا 	و	 یبصع 	 هاگتسد 	، نوخ 	 شدرگ 	 هاگتسد
. دشاب 	 هتشاد 	 لابند 	 هب 	 ار 	 یضراوع 	 نینج 	و	 رادرابنانز 	، ناکدوک 	 دننامه 	 دارفا 	 ریاس 	 رب 	 دناوتیم 	 میقتسمریغ 	 روط 	 هب 	 ندیشک 	 راگیس 	 هک 	 تسا 	 نیا

: یدیلک 	 تاملک
راگیس 	، ناسنا 	، تشادهب 	، یگدولآ 	، نیگنس 	 تازلف
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