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مسیتوا 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 نیدلاو 	 رد 	 کدوک -	 دلاو 	 دماراکان 	 لماعت 	و	 ینیدلاو 	 یگتفشآ 	 اب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 طابترا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ناریا 	 ناکدوک 	 باصعا 	 هنلااس 	 هرگنک 	 نیمهدزون

2 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، رهشوب 	، رهشوب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	، یروراب 	 تشادهب 	، یصصخت 	 یارتکد 	-	 هدازرقاب 	 هیضار

ناریا

هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یراتسرپ 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یفلخ 	 هدیعس
ناریا 	، رهشوب 	، رهشوب 	 یکشزپ 	 مولع

ناریا 	، رهشوب 	، رهشوب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	، یراتسرپ 	، یصصخت 	 یارتکد 	-	 روپ 	 ناهج 	 هزئاف

ناریا 	، رهشوب 	، رهشوب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	، یراتسرپ 	، یصصخت 	 یارتکد 	-	 تسرپدحاو 	 همیکح

: هلاقم 	 هصلاخ
	و هداوناخ 	 طیحم 	 دناوت 	 یم 	 مسیتوا 	 هب 	 کدوک 	 لاتبا 	. تسا 	 هتشاد 	 یریگمشچ 	 شیازفا 	 ریخا 	 یاه 	 لاس 	 رد 	 مسیتوا 	 فیط 	 یناهج 	 عویش :	 همدقم
هنیهب 	 تهج 	 رد 	 یزیر 	 همانرب 	 یارب 	 دشاب 	 یا 	 هیاپ 	 دناوت 	 یم 	 مسیتوا 	 هب 	 لاتبم 	 ینیدلاو 	 تلاکشم 	 یسررب 	. دزاس 	 هجاوم 	 لکشم 	 اب 	 زین 	 ار 	 نیدلاو
یگتفشآ 	 اب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 طابترا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 اذل 	. دننک 	 یم 	 یگدنز 	 نآ 	 رد 	 مسیتوا 	 ناکدوک 	 هک 	 یگداوناخ 	 طیحم 	 یزاس

ماجنا 	۱۳۹۷-۹۸	 لاس 	 رد 	 زاریش و	 	 رهشوب 	 رهش 	 مسیتوا 	 فیط 	 تلالاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 نیدلاو 	 رد 	 کدوک 	- دلاو 	 دماراکان 	 لماعت و	 	 ینیدلاو
رد 	 هک 	 مسیتوا 	 هب 	 لاتبم 	 کدوک 	 یاراد (	 رفن 	۱۹۲ 	)	 دلاو 	۹۶	، یلیلحت -	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. تسا 	 هدیدرگ
یرامش 	 مامت 	 تروص 	 هب 	 یریگ 	 هنومن 	. دندش 	 شهوژپ 	 دراو 	، دوب 	 هدش 	 صخشم 	 نانآ 	 مسیتوا 	و	 دنتشاد 	 هدنورپ 	 رهشوب 	و	 زاریش 	 رهش 	 یتسیزهب
صیخشت 	 هب 	) مسیتوا 	 فیط 	 تلالاتخا 	 زا 	 یکی 	 هب 	 لاتبم (	 یکدوک 	 هرود 	) لاس 	۱۸	 ات 	۲	 دنزرف 	 نتشاد 	 لماش 	 شهوژپ 	 هب 	 دورو 	 رایعم 	. دش 	 ماجنا

. دوب 	 همانشسرپ 	 لیمکت 	 مدع 	و	 دلاو 	 رد 	 یکشزپناور 	 للاتخا 	 دوجو 	، لماش 	 جورخ 	 رایعم 	. دوب 	 شهوژپ 	 رد 	 تکرش 	 یارب 	 تیاضر 	 نتشاد )،	و	 کشزپ
ود و	 	 یناهج 	 تشادهب 	 نامزاس 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یلاوس 	۳۶	 همانشسرپ 	، یتخانش 	 تیعمج 	 تاعلاطا 	 مرف 	 لماش 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا
رازفا 	 مرن 	 هلیسو 	 هب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	. دوب 	 یرگدلاو 	 سرتسا 	 ربتعم 	 همانشسرپ 	 زا 	 کدوک - دلاو 	 دماراکان 	 لماعت و	 	 نیدلاو 	 یگتفشآ 	 سایقمریز
هتفرگ 	 رظن 	 رد 	۰/۰۵	 زا 	 رتمک 	 دراوم 	 مامت 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	. دش 	 ماجنا 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	و	 یجوز 	 یت 	 یلیلحت 	 یاه 	 نومزآ 	۱۹	و	 شیاریو 	SPSS
یگدنز 	 تیفیک 	 هرمن 	 نیگنایم 	. دوب 	۷/۴۴±۵۴/۸۵	و	۵۳/۵۵±۵/۳۶	 بیترت 	 هب 	 ناردام 	و	 ناردپ 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هرمن 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش
ینیدلاو 	 یگتفشآ 	 اب 	 ناردپ 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 نیب (.	 t=۱/۴۲۶ P-Value=۰/۱۵۷؛	 	) تشادن 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 فلاتخا 	 ناردام و	 	 ناردپ 	 نیب
دوجو 	 راد 	 ینعم و	 	 سوکعم 	 یرامآ 	 یگتسبمه r=-۰/۲۴۵)؛	 P-Value=۰/۰۲۱؛	 	) کدوک - دلاو 	 دماراکان 	 لماکت و	 (	 r=۰/۳۱۳ (P-Value=۰/۰۰۲؛	

P- 	) کدوک - دلاو 	 دماراکان 	 لماکت و	 (	 r=۰/۳۹۳ P-Value<۰/۰۰۱؛	 	) ینیدلاو 	 یگتفشآ 	 اب 	 ناردام 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 نیب 	 نینچمه 	. تشاد
دح 	 رد 	 مسیتوا 	 هب 	 لاتبم 	 نیدلاو 	 یگدنز 	 تیفیک :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	. تشاد 	 دوجو 	 رادانعم 	و	 سوکعم 	 یرامآ 	 یگتسبمه Value<۰/۰۰۱؛	r=-۰/۵۰۷)؛	
تیفیک 	 کدوک -	 دلاو 	 دمآراکان 	 لماعت و	 	 نیدلاو 	 یگتفشآ 	 شیازفا 	 اب 	 دلاو 	 ود 	 ره 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 ناسکی 	 ابیرقت 	 دلاو 	 ود 	 ره 	 رد و	 	 هدوب 	 طسوتم
کدوک 	و	 دلاو 	 نیب 	 لماعت 	 دوبهب 	 یارب 	 یتلاخادم 	 یاه 	 همانرب 	 یحارط 	. تسا 	 رت 	 یوق 	 ناردام 	 رد 	 سوکعم 	 طابترا 	 نیا ؛	و	 دبای 	 یم 	 شهاک 	 یگدنز

. دیامن 	 کمک 	 یگداوناخ 	 طیحم 	 هجیتن 	 رد 	و	 نیدلاو 	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 نیدلاو 	 یگتفشآ 	 شهاک 	 نینچمه و	

: یدیلک 	 تاملک
دماراکان 	 لماعت 	، یگدنز 	 تیفیک 	، دلاو 	، مسیتوا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل



https://civilica.com/doc/1519756

https://civilica.com/doc/1519756

