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: هلاقم 	 ناونع
هدش 	 یموتکتسام 	 نارامیب 	 یتخانشناور 	 یناشیرپ 	و	 دیما 	 رب 	 رگنت 	 بثم 	 یهاگآن 	 هذ 	 شزومآ 	و	 یتخانش 	 یشخبناوت 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 هسیاقم

یگدرسفا 	 هب 	 لاتبم

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 یراتسرپ 	 رد 	 یشخبناوت 	 شهوژپ 	 هیرشن
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: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 مک 	 دیما 	 یاراد 	 یگدرسفا 	 هب 	 لاتبم 	 هدش 	 یموتکتسام 	 نارامیب و	 	 دراد 	 ناور 	 تملاس 	 شهاک 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 یموتکتسام :	 فده و	 	 همدقم

نهذ 	 شزومآ و	 	 یتخانش 	 یشخبناوت 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	، نیاربانب 	. دنتسه 	 یدایز 	 یتخانشناور 	 یناشیرپ
همین 	 رضاح 	 هعلاطم :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 یگدرسفا 	 هب 	 لاتبم 	 هدش 	 یموتکتسام 	 نارامیب 	 یتخانشناور 	 یناشیرپ و	 	 دیما 	 رب 	 رگن 	 تبثم 	 یهاگآ

هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یگدرسفا 	 هب 	 لاتبم 	 هدش 	 یموتکتسام 	 نارامیب 	 شهوژپ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یبرجت
یاه 	 کلام 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 رامیب 	۴۵	 دادعت 	. دندوب 	۱۴۰۰	 لاس 	 لوا 	 هام 	 شش 	 رد 	 زاوها 	 رهش 	 یتخانشناور 	 تامدخ 	و	 هرواشم 	 یاه 	 کینیلک 	و	 زکارم
کی 	 ره 	. دندش 	 نیزگیاج 	 یواسم 	 هورگ 	 هس 	 رد 	 یشک 	 هعرق 	 کمک 	 اب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا 	 دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 هعلاطم 	 هب 	 دورو
نهذ 	 شزومآ و	 	 یتخانش 	 یشخبناوت 	 شزومآ 	 یاه 	 شور 	 اب 	 کیکفت 	 هب (	 هسلج 	 ود 	 یا 	 هتفه 	) یا 	 هقیقد 	۹۰	 هسلج 	۱۰	 شیامزآ 	 یاه 	 هورگ 	 زا

، ناراکمه و	 	 کب 	 یگدرسفا 	 ههایس 	 اب 	 اه 	 هداد 	. تفرگ 	 رارق 	 شزومآ 	 یارب 	 راظتنا 	 تسیل 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ و	 	 دندید 	 شزومآ 	 رگن 	 تبثم 	 یهاگآ
لیلحت 	، ود 	 یخ 	 یاه 	 شور 	 اب و	 	 یروآدرگ 	 ناراکمه و	 	 رلسک 	 یتخانشناور 	 یناشیرپ 	 همانشسرپ و	 	 ناراکمه و	 	 ردیانسا 	 دیما 	 همانشسرپ
شیامزآ 	 یاه 	 هورگ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	SPSS-۱۹	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 ینورفنوب 	 یبیقعت 	 نومزآ 	و	 یریغتمدنچ 	 سنایراووک

رد 	 هلخادم 	 شور 	 ود 	 ره 	، نینچمه <(.	 ۰/۰۵P 	) دنتشادن 	 یرادانعم 	 توافت 	 یموتکتسام 	 زا 	 هتشذگ 	 نامز 	 تدم 	و	 نس 	، تلایصحت 	 رظن 	 زا 	 لرتنک و	
، >( ۰/۰۰۱P 	) دندش 	 یگدرسفا 	 هب 	 لاتبم 	 هدش 	 یموتکتسام 	 نارامیب 	 رد 	 یتخانشناور 	 یناشیرپ 	 شهاک 	و	 دیما 	 شیازفا 	 ثعاب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم
: یریگ 	 هجیتن <(.	 ۰/۰۵P 	) تشادن 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت 	 نانآ 	 یتخانشناور 	 یناشیرپ 	 شهاک 	و	 دیما 	 شیازفا 	 رد 	 هلخادم 	 یاه 	 شور 	 نیب 	 اما
. دوب 	 یتخانشناور 	 یناشیرپ 	 شهاک و	 	 دیما 	 شیازفا 	 رد 	 اهنآ 	 نیب 	 رادانعم 	 توافت 	 مدع و	 	 هلخادم 	 شور 	 ود 	 ره 	 یشخبرثا 	 هدنهد 	 ناشن 	 جیاتن

شیازفا 	 هژیو 	 هب 	 تملاس 	 اب 	 طبترم 	 یاه 	 یگژیو 	 دوبهب 	 تهج 	 شور 	 ود 	 ره 	 زا 	 دنناوت 	 یم 	 یشخبناوت 	و	 تملاس 	 ناصصختم 	و	 نارگنامرد 	، نیاربانب
		. دننک 	 هدافتسا 	 یتخانشناور 	 یناشیرپ 	 شهاک 	و	 دیما

: یدیلک 	 تاملک
,Cognitive	Rehabilitation,	Positive	Mindfulness,	Hope,	Psychological	distress,	Mastectomy,	Depression

, یموتکتسام ,	 یتخانشناور 	 یناشیرپ ,	 دیما ,	 رگن 	 تبثم 	 یهاگآ 	 نهذ ,	 یتخانش 	 یشخبناوت
. یگدرسفا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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