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: هلاقم 	 ناونع
یاه 	 شوم 	 یدلجریز 	 یبرچ 	 تفاب 	 رد 	CRTC۲	و	mTOR،	CRTC۱	 یاه 	 نیئتورپ 	 یاوتحم 	 رب 	 لااب 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	و	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 ریثات

	۱	و۲ عون 	 یتباید

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 30	 هرود (,	 ینیلاب 	و	 هیاپ 	 یشهوژپ 	 هیرشن 	) یکشزپ 	 روشناد

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، زاریش 	، اناداپآ 	 یلاع 	 شزومآ 	ی	 هسسوم 	، یشزرو 	 مولع 	 هورگ 	-	 امن 	 تردق 	 ربکا

ناریا 	، زاریش 	، اناداپآ 	 یلاع 	 شزومآ 	ی	 هسسوم 	، یشزرو 	 مولع 	 هورگ 	-	 مدقم 	 یتفارش 	 دمحم

ناریا 	، درگتشه 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، درگتشه 	 دحاو 	، هیاپ 	و	 یمومع 	 هورگ 	-	 ینابعش 	 میرم

: هلاقم 	 هصلاخ
صقن 	 هب 	 رجنم 	 دناوت 	 یم 	 تباید 	 هک 	، دنتسه 	 لیخد 	 یبرچ 	 تفاب 	 زاس و	 	 تخوس 	 میظنت 	 رد 	 یدایز 	 یلوکلم و	 	 یلولس 	 لماوع :	 فده و	 	 همدقم

یاه 	 نیئتورپ 	 یاوتحم 	 رب (	 HIIT 	) لااب 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	و	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 ریثات 	، رضاح 	 قیقحت 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	 نیاربانب 	. دوش 	 اه 	 نآ 	 یدرکلمع
رس 	۳۶	، هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور و	 	 داوم . دشاب 	 یم و	۲	 	۱	 عون 	 یتباید 	 یاه 	 شوم 	 یدلجریز 	 یبرچ 	 تفاب 	 رد 	CRTC۲	و 	mTOR،	CRTC۱

و	۲ (	 رس 	۱۸)	۱	 عون 	 یاه 	 تباید 	 ءاقلا 	 زا 	 سپ 	. دندش 	 باختنا 	 مرگ 	۲۸۰±۳۰	 نزو 	 نیگنایم 	 اب 	 یلواد 	 گارپسا 	 داژن 	 زا 	 رن 	 ههام 	۲	 رن 	 ییارحص 	 شوم
لرتنک ،	HIIT	و	 یتماقتسا 	 نیرمت 	، هورگ 	۳	 هب 	 تباید 	 عون 	 ره 	 یفداصت 	 شور 	 هب 	، دیمآ 	 نیتوکین 	و	 نیسوتوزوتپرتسا 	 لولحم 	 قیرط 	 زا (	 رس 	۱۸)

یاوتحم 	. دنداد 	 ماجنا 	 ار 	HIIT	و	 یتماقتسا 	 ینیرمت 	 همانرب 	 هتفه 	۴	 تدم 	 هب 	 هتفه 	 رد 	 زور 	۴	 ینیرمت 	 یاه 	 هورگ 	. دندش 	 میسقت (	 رس 	۶	 هورگ 	 ره )
اه 	 هداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 یارب 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 تلاب 	 نرتسو 	 یهاگشیامزآ 	 شور 	 قیرط 	 زا 	 یدلجریز 	 یبرچ 	 تفاب 	 رد 	 رضاح 	 قیقحت 	 یاهریغتم

رجنم 	HIIT	و	 یتماقتسا 	 نیرمت :	 جیاتن . دش 	 هدافتسا 	 یکوت 	 یبیقعت 	 نومزآ 	و	 هفرط 	 کی 	 یاونآ 	 یرامآ 	 نومزآ 	ی	۲۳	و	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا
ریز 	 یبرچ 	 تفاب 	 رد =(	 CRTC۲	(۰۰۰۱/۰P	و =(	 CRTC۱	 	 (۰۰۰۱/۰P	و =(	 mTOR	(۰۰۰۱/۰P	 یاه 	 نیئتورپ 	 یاوتحم 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 شیازفا 	 هب

یبرچ 	 تفاب 	 دناوت 	 یم 	 رضاح 	 قیقحت 	 یاه 	 نیئتورپ 	 شیازفا 	 اب 	HIIT	و	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 هتفه 	 راهچ 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن . دش 	 یدلج
. دنک 	 میظنت 	۱	و	۲	 عون 	 یتباید 	 یاه 	 یندومزآ 	 رد 	 ار 	 یدلجریز

: یدیلک 	 تاملک
تدش 	 اب 	 یبوانت 	 نیرمت ,	 یتماقتسا 	 نیرمت ,	 تباید ,	 CRTC

mTOR ,	 لااب
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