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: هلاقم 	 ناونع
ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 مرس 	 لوزیتروک 	 نازیم 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	، یگدرسفا 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 65	 هرود ,	 دهشم 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 هلجم

17 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، زاریش 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، زاریش 	 دحاو 	، ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 هورگ 	، یرتکد 	 یوجشناد 	-	 ییایلع 	 ارهز

. ناریا 	، زاریش 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، زاریش 	 دحاو 	، ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یدمحم 	 دوعسم

. ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، ناطرس 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 یرونا 	 مظاک

. ناریا 	، زاریش 	، زاریش 	 دنز 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	، مولع 	 هدکشناد 	، زاریش 	 دحاو 	، یژولویزیف 	 یشزومآ 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 ینیسح 	 میهاربادیس

: هلاقم 	 هصلاخ
هعلاطم 	 فده 	. دنشاب 	 از 	 سرتسا 	 ادیدش 	 دنناوت 	 یم 	 نامرد و	 	 صیخشت 	. تسا 	 نانز 	 نیب 	 رد 	 ناطرس 	 عون 	 نیرت 	 عیاش 	 ناتسپ 	 ناطرس : همدقم
ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 مرس 	 لوزیتروک 	 نازیم 	و	 یگدرسفا 	، یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 یسررب 	 رضاح

هب 	 لاتبم 	 نز 	۳۰ لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	–	 نومزآ 	 شیپ 	 عونزا 	، یشیامزآ 	 همین 	 یشهوژپ 	 حرط :	 راک 	 شورتسا
یفداصت 	 لاماک 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 دارفا 	، دوب 	 دهشم 	 رهش 	 دیما 	 ناتسرامیب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 ناتسپ 	 ناطرس

رد 	 یا 	 هقیقد 	۹۰	 هسلج 	 تشه 	 تدم 	 هب 	 ینامرد 	 تاسلج 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یاه 	 یندومزآ 	 یارب 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هرفن 	۱۵	 هورگ 	 ود 	 رد
شسرپ 	 زا 	 اهریغتم 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	. دندرکن 	 تفایرد 	 ینامرد 	 چیه 	 هاوگ 	 هورگ 	و	 دیدرگ 	 رازگرب 	 هدید 	 شزومآ 	 ینیلاب 	 سانشناور 	 طسوت 	 هتفه

۸	 تعاس 	 نیب 	 نوخ 	 یریگ 	 هنومن 	، لوزیتروک 	 حطس 	 یریگ 	 هزادنا 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	SF۳۶	و	 یگدنز 	 تیفیک 	،(BDI-II 	) کب 	 یگدرسفا 	 یاه 	 همان
هضورفم 	 یسررب 	و	 اه 	 هداد 	 یفیصوت 	 شرازگ 	 نمض 	 رامآ 	 شخب 	 رد 	. دمآ 	 لمع 	 هب 	 نامرد 	 هسلج 	 نیرخآ 	 زا 	 دعب 	و	 نیلوا 	 عورش 	 زا 	 لبق 	 حبص 	۱۰	 یلا
سنایراوک 	 لیلحت 	 یرامآ 	 نومزآ 	 زا 	..(	 و 	 نویسرگر 	 طخ 	 بیش 	 ینگمه 	 نومزآ 	، نیول 	 نومزآ 	، کلیو 	 وریپاش 	 نومزآ 	) سنایراوک 	 لیلحت 	 یاه

شیازفا 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 شیازفا 	، یگدرسفا 	 شهاک 	 رد 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 جیاتن 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا
ناشن 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن (. P	<۰.۰۰۱) دشاب 	 یم 	 رثوم 	 یهاگشیامزآ 	 یعیبط 	 هدودحم 	 طسوتم 	 حطس 	 هب 	 ن`اپ 	 حطس 	 زا 	 مرس 	 لوزیتروک 	 نازیم

رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 نارامیب 	 رد 	 ناور 	 تملاس 	 اقترا 	 تهج 	 رد 	 رثوم 	 یا 	 هلخادم 	 ناونعب 	 دناوت 	 یم 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 هک 	 داد
. دریگ
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