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: هلاقم 	 هصلاخ
تیفیک 	و	 یا 	 هلباقم 	 یاه 	 تراهم 	 رب 	 سرتسا 	 ربارب 	 رد 	 یزاس 	 نمیا 	 یراتفر – یتخانش 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 ن8عت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ :	 همدقم 	

، نورزاک 	 ناتسرهش 	 هرواشم 	 زکرم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 راگزاسان 	 یاه 	 جوز 	 نیب 	 زا 	، هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 راگزاسان 	 یاه 	 جوز 	 یگدنز
ار 	 سرتسا 	 ربارب 	 رد 	 یزاس 	 نمیا 	 همانرب 	 هسلج 	 هد 	 شیامزآ 	 هورگ 	. دندش 	 میسقت 	 دهاش 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 باختنا 	 جوز 	۲۴

همانشسرپ 	، رکراپ 	و	 رلدنا 	 یا 	 هلباقم 	 یاه 	 کبس 	 همانشسرپ 	 لماش 	 شهوژپ 	 یاهرازبا 	. دنتفرگ 	 رارق 	 راظتنا 	 تسیل 	 رد 	 دهاش 	 هورگ 	و	 دندرک 	 تفایرد
دروم 	 سنایراووک 	 شور 	SPSS-۱۸	و	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دوب (	 SF-۳۶ 	) یگدنز 	 تیفیک 	 همانشسرپ 	و	 نهوک 	 هدش 	 کاردا 	 سرتسا
یگدنز 	 تیفیک 	و	 هداد 	 شهاک 	 ار 	 سرتسا 	 یرثوم 	 روط 	 هب 	 یراتفر - یتخانش 	 شزومآ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت

هب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P=	۰.۰۰۱ 	) داد 	 شیازفا 	 نیجوز 	 یارب 	 ار 	 یا 	 هلباقم 	 یاه 	 کبس 	 نینچمه 	 درکیور 	 نیا (.	 P=	۰.۰۰۱ 	) دشخب 	 یم 	 دوبهب 	 ار 	 نیجوز
ار 	 راگزاسان 	 یاه 	 جوز 	 یگدنز 	 تیفیک 	، هلئسم 	 لح 	 یا 	 هلباقم 	 یاه 	 کبس 	 شیازفا 	 اب 	 دناوت 	 یم 	 سرتسا 	 ربارب 	 رد 	 یزاس 	 نمیا 	 شزومآ 	 دسر 	 یم 	 رظن
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