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: هلاقم 	 ناونع
نارهت 	 رجف 	 ناتسرامیب 	 هب 	 نیعجارم 	 رد 	 یدبک 	 یاهمیزنآ 	 تارغت 	 اب 	 نوخ 	HbA۱c )) هزیلوکیلگ 	 نیبولگومه 	 وزکولگ 	 تارغت 	 نیب 	 طابترا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) یسانش 	 تسیز 	 یلم 	 شیامه 	 نیمراهچ

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
قرش 	 نارهت 	 زکرم 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	،	 یمیشویب 	 شخب 	،	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ماجنا 	 هر 	 لداع

ناریا 	، نارهت 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یمیشویب 	 شخب 	، رایداتسا 	-	 رادرهم 	 یبلاط 	 هبوبحم

: هلاقم 	 هصلاخ
نیرتهب 	. تسا 	 کیلوباتم 	 موردنس 	و	 یمدیپیلرپیه ،	 تباید 	، یقاچ )	 NAFLD 	( یلکلاریغ 	 برچ 	 دبک 	 هارمه 	 رطخ 	 یاهروتکاف 	 نیرتیلصا :	 همدقم
نیلاکلآ 	و	 زنارفسنارتونیمآ 	 تاتراپسآ 	، زارفسنارتونیمآ 	 نینلاآ 	 هژیو 	 هب 	 یدبک 	 یاهمیزنآ 	 تیلاعف 	 تارغت 	 یسررب 	 قیرط 	 زا 	 دب 	ک	 ینیلاب 	 یبایزرا
تارغت 	 اب 	 نوخ 	 هلیزوکیلگ 	 نیبولگومه و	 	 زکولگ 	 یاهروتکاف 	 تارغت 	 نیب 	 طابترا 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نی ا	 	 زا 	 ده 	 نیاربانب 	. دش 	 ابیم 	 زاتافسف

رجف 	 ناتسرامیب 	 هب 	 تملاس 	 یسررب 	 شیامزآ 	 یارب 	 هک 	 یدارفا 	 زا :	 راک 	 شور 	. دشابیم 	 نارهت 	 رجف 	 ناتسرامیب 	 هب 	 نیعجارم 	 رد 	 یدبک 	 یاهمیزنآ
یاه 	 هنومن 	و	 هدش 	 باختنا ،	 دوب 	U/L	۴۰	 یلااب 	 اهنآ 	SGPT	 نازیم 	 هک 	 ییاه 	 هنومن 	 تیاهنرد 	. دمآ 	 لمع 	 هب 	 یریگ 	 هنومن 	، دننکیم 	 هعجارم 	 نارهت
هعجارم 	 ود 	 نیا 	 رد 	 هلیزوکیلگ 	 نیبول 	 گومه 	 وزکول 	گ	 روتکاف 	 ود 	 تارغت 	 دش 	 یروآ 	 عمج 	 زین 	 هام 	۶	 هلصاف 	 هب 	 شیامزآ 	 یدعب 	 هرود 	 رد 	 اهنآ 	 نوخ

. دش 	 یس 	 ررب 	SPSS	V۲۳	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 اهنآ 	 نیب 	 طابترا 	و	 هسیاقم 	 یدبک 	 یاهمیزنآ 	 تارغت 	 اب 	 تیاهنرد 	و	 دیدرگ 	 هبساحم 	 مه 	 رس 	 تشپ
نی 	ا	 نایم 	 رد 	. دندش 	 هع 	 لاطم 	 دراو 	U/L	۴۰	 یلااب 	SGPT	 یاراد و	 	 لاس 	۴۸	±	۱۵	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 درف 	۵۷	 دادعت 	 رضاح 	 هعلاطم 	 رد : جیاتن

تارغت 	 نیب 	 یرادینعم 	 طابترا 	 چیه 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دندوب )	 دصرد 	۴۸/۸۹ (	 درم 	 هنومن و	۵۱	 )	 دصرد 	۵۲/۱۰ 	( نز 	 هن 	 ومن 	۶	، 	 هن 	 ومن 	 دادعت
تارغت 	 زا 	 ناوتیمن 	 رضاح 	 هعلاطم 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب :	 یریگ 	 هجیتن 	.	 درادن 	 دوجو 	 یدب 	ک	 یاه 	 میزن 	آ	 اب 	 هلیزوکیلگ 	 نیبولگومه 	و	 زکولگ

	. درک 	 هدافتسا )	 یدبک 	 یاهمیزنآ 	 تارغت (	 برچ 	 دبک 	 نامرد 	 یریگیپ 	 تهج 	 مه 	 رس 	 تشپ 	 هعجارم 	 هرود 	 رد 	HbA۱c	و	 اتشان 	 نوخ 	 دنق

: یدیلک 	 تاملک
HbA۱c،	 اتشان 	 نوخ 	 دنق 	،	 برچ 	 دبک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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