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: هلاقم 	 ناونع
یتنس 	 یاه 	 شور 	 هسیاقم 	و	 ییادتبا 	 مولع 	 سیردت 	 نیون 	 یاه 	 شور 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) ناریا 	 هرواشم 	و	 یسانشناور 	، تیبرت 	و	 میلعت 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 یروانف 	 یلم 	 شیامه 	 نیمجنپ

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یلامش 	 ناسارخ 	، راگزومآ 	، یشزومآ 	 تاقیقحت 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یبنرخف 	 داوجدیس

: هلاقم 	 هصلاخ
، ندیشیدنا 	، تیقلاخ 	.	 دراد 	 یسرد 	 یاهاوتحم 	 لاقتنا 	 رد 	 ملعم 	 تیقفوم 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	، سیردت 	 یوگلا 	 اب 	 سرد 	 سلاک 	 یاضف 	 بسانت
فده 	. داد 	 دای 	 زومآ 	 شناد 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 سیردت 	 یوگلا 	 قیرط 	 زا 	 هک 	 تسا 	 یمیهافم 	 نیرتمهم 	 زا 	 یعامتجا 	 طباور 	 یرارقرب 	 ییاناوت 	و	 یرگشواک
قیقحت 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 یتنس 	 سیردت 	 یاهدربهار 	 اب 	 اهنآ 	 هسیاقم 	و	 ییادتبا 	 مولع 	 رد 	 شزومآ 	 نیون 	 یاهوگلا 	 عاونا 	 یسررب 	، شهوژپ 	 عون 	 نیا
یهدافتسا 	، شرورپ 	و	 شزومآ 	 فادها 	 زا 	 یکی 	 هزورما 	. دشاب 	 یم 	 یا 	 هناخ 	 باتک 	،	 عبانم 	 یروآ 	 عمج 	 شور 	و	 تسا 	 یلیلحت -	 یفیصوت 	 عون 	 زا

هب 	 سیردت 	 نیون 	 یاه 	 هویش 	 زا 	 یریگ 	 هرهب 	 هک 	 تسا 	 یریگدای 	 رما 	 رد 	 مهم 	 ناکرا 	 زا 	 یکی 	 زین 	 شزومآ 	. تسا 	 شناد 	و	 ملع 	 زا 	 نازومآ 	 شناد 	 رثوم
فرط 	 زا 	. دنربب 	 راک 	 هب 	 دوخ 	 بسانم 	 طیارش 	 رد 	 دیاب 	 ار 	 اه 	 شور 	 نیا 	 زا 	 مادک 	 ره 	 هک 	 دننادب 	 دیاب 	 ناریبد 	 هتبلا 	. دنک 	 یم 	 یدایز 	 کمک 	 نآ 	 لیهست
، سیردت 	 میهافم 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دنریگن 	 رارق 	 انگنت 	 رد 	 زگره 	 ات 	 دنشاب 	 زهجم 	 نیون 	 یاه 	 تراهم و	 	 شناد 	 هب 	 دیاب 	 زین 	 نازومآ 	 شناد 	 رگید
و 	 نیرتهب 	 یفرعم 	 هب 	 سپس و	 	 سیردت 	 نیون 	 یاهوگلا 	 یسررب 	 هب 	 همادا 	 رد ؛	 تسا 	 هدش 	 هداد 	 حرش 	 لاعف 	 سیردت 	 یاهوگلا و	 	، یتنس 	 سیردت
	و تسا 	 هدش 	 شزومآ 	 یتنس 	 یاه 	 شور 	 هب 	 یرصتخم 	ی	 هراشا 	 نینچمه 	. تسا 	 هتخادرپ 	 نانآ 	 یارجا 	ی	 هوحن 	و	 سیردت 	 یاهدربهار 	 نیرترثوم
مولع 	 رد 	 سیردت 	 نیون 	 یاهوگلا 	 زا 	 هدافتسا 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	، جیاتن 	. تسا 	 هدش 	 هتخادرپ 	 سیردت 	 نیون 	 یاهوگلا 	 یایازم 	 حرش 	 هب 	 اهتنا 	 رد
ار 	 نازومآ 	 شناد 	و	 درک 	 هدافتسا 	 نآ 	 بسانم 	 یسیردت 	 یوگلا 	 زا 	 یصاخ 	 بلطم 	 ره 	 شزومآ 	 یارب 	 تسا 	 رتهب 	و	 تسا 	 تیمها 	 زئاح 	 رایسب 	 ییادتبا

. داد 	 شرورپ 	و	 درک 	 انشآ 	 اهدربهار 	 نیا 	 اب 	 ادتبا 	 نامه 	 زا

: یدیلک 	 تاملک
. یتنس 	 سیردت 	، ییادتبا 	 مولع 	، شزومآ 	 نیون 	 یاهوگلا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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