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: هلاقم 	 ناونع
یتمواقم 	 داصتقا 	 ققحت 	 رد 	 نانز 	 یگناخ 	 لغاشم 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) هلاس 	 هاجنپ 	 تفرشیپ 	 یوگلا 	 هنآ 	 رد 	 یناریا 	 ناملسم 	 نز 	 شیامه 	 نیمود

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زاوها 	، ناتسزوخ 	، ناریا 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد ، ملاسا 	 خیرات 	 یرتکد 	-	 ییارخف 	 نسوس 	 هدیس

نایملسم 	 هنیمهت

: هلاقم 	 هصلاخ
هار 	 زا 	 یکی 	. تسا 	 هدش 	 هجوت 	 نآ 	 هب 	 نانمشد 	 یاه 	 میرحت 	 لباقم 	 رد 	 ام 	 روشک 	 رد 	 ریخا 	 یاه 	 لاس 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یتاعوضوم 	 زا 	 یتمواقم 	 داصتقا

تیمها 	 تابثا 	، هلاقم 	 نیا 	 شراگن 	 زا 	 فده 	. دنراد 	 یمهم 	 مهس 	 اهنآ 	 یزادنا 	 هار 	 رد 	 نانز 	 هک 	 تسا 	 یگناخ 	 لغاشم 	، یتمواقم 	 داصتقا 	 ققحت 	 یاه
نانز 	 لغاشم 	 شقن 	 نداد 	 ناشن 	. تسا 	 روشک 	 رد 	 یتمواقم 	 داصتقا 	 ققحت و	 	 هداوناخ 	 تشیعم 	 دوبهب و	 	 ءاقترا 	 رد 	 نانز 	 یگناخ 	 لغاشم 	 شقن
مهس 	 نازیم 	و	 نانز 	 یگناخ 	 لغاشم 	 ریثات 	 یسررب 	. تسا 	 یرایسب 	 تیمها 	 یراد 	 دنراد 	 روشک 	 داصتقا 	و	 دیلوت 	 رد 	 اهنآ 	 هک 	 یمهس 	و	 نانز 	 یگناخ
عمج 	و	 یلیلحت 	–	 یفیصوت 	 شور 	 رب 	 هیکتاب 	 هلاقم 	 نیا 	. تسا 	 هدش 	 هتشون 	 تلااقم 	 رگید 	 زا 	 رثا 	 نیا 	 زیامت 	 هجو 	، یتمواقم 	 داصتقا 	 ققحت 	 رد 	 اهنآ

هک 	 دوش 	 یم 	 صخشم 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هدش 	 هیهت 	 یا 	 هناخباتک و	 	 یکینورتکلا 	 یاهرازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تاعلاطا و	 	 اه 	 هداد 	 یروآ
بوسحم 	 هداوناخ 	و	 هعماج 	 یداصتقا 	 تفرشیپ 	 رد 	 نانز 	 رثوم 	و	 لاعف 	 تکراشم 	 یارب 	 یبسانم 	و	 بولطم 	 یوگلا 	، ام 	 هعماج 	 رد 	 یگناخ 	 لغاشم

نودب 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 دنراد 	 ینوگانوگ 	 یاه 	 تراهم 	، دنتسه 	 لوغشم 	 ... 	و زپو 	 تخپ 	، دنزرف 	 تیبرت 	 هب 	 هک 	 هداوناخ 	 نوناک 	 رانک 	 رد 	 اهنآ 	. دوش 	 یم
تکراشم 	، نانز 	 یزاسدنمناوت 	 ثعاب 	 لغاشم 	 نیا 	. دننک 	 رپ 	 ار 	 دوخ 	 تغارف 	 تاقوا 	، دوش 	 دراو 	 یا 	 هشدخ 	 اهنآ 	 یرسمه 	و	 یردام 	 هاگیاج 	 هب 	 هکنآ
داصتقا 	 ققحت 	ی	 هراچ 	 نیرتهب 	، یگناخ 	 لغاشم 	. دوش 	 یم 	 اهنآ 	 رت 	 بولطم 	و	 رتشیب 	 کرحت 	و	 یعامتجا 	 تلزنم 	 نتفرلااب 	، یداصتقا 	و	 یعامتجا
داصتقا 	 ققحت 	 رد 	 ار 	 هعماج و	 	 هداد 	 شهاک 	 ار 	 یراکیب 	 خرن 	 مه 	 هک 	 تسا 	 دنمزاین 	 نانز 	 یارب 	 یبولطم و	 	 دیفم 	 یتیامح 	 رتچ 	 زین و	 	 یتمواقم

. دزاس 	 یم 	 مواقم 	 اه 	 میرحت 	 لباقم 	 رد 	 مه 	و	 دنک 	 یم 	 کمک 	 یتمواقم

: یدیلک 	 تاملک
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: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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