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: هلاقم 	 ناونع
یتنس 	 هتخاس 	 شیپ 	 لوادج 	 نتب 	 یکیرتکلا 	 هژیو 	 تمواقم 	و	 هن#وم 	 بآ 	 بذج 	 یاهرتماراپ 	 ربراخب 	 اب 	 یروآ 	 لمع 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1389 :	 لاس 	) ناریا 	 نتب 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمود

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	 تعنص 	و	 ملع 	 هاگشناد 	 نارمع 	 هدکشناد 	 رایداتسا 	-	 یلیماف 	 زمره

نادمه 	 انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	 نارمع 	 هدکشناد 	 رایداتسا 	-	 نیدت 	 نسحم

ناریا 	 تعنص 	و	 ملع 	 هاگشناد 	 تخاس 	 تیریدم 	 یسدنهم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 روپ 	 نیمیس 	 دوعسم

: هلاقم 	 هصلاخ
تبسن 	 رتشیب 	 ینمیا 	 بیرض 	، یروآ 	 لمع 	 نامز 	 شهاک 	 یبسن 	 یاه 	 تیزم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 ینتب 	 هتخاس 	 شیپ 	 تاعطق 	 تخاسرد 	 بآ 	 راخب 	 زا 	 هدافتسا

دیلوت 	 یوس 	 زا 	 یرتشیب 	 لابقتسا 	 اب 	 هزورما 	 دیلوت 	 یاه 	 هنیزه 	 یبسن 	 شهاک 	 نینچمه و	 	 شور 	 یگداس 	، رگید 	 هدش 	 عیرست 	 یاه 	 شور 	 هب
. تسا 	 هدش 	 رادروخرب 	 یا 	 هژیو 	 تیمها 	 زا 	 تاعطق 	 هنوگ 	 نیا 	 ماود 	 یسررب 	و	 شیامیپ 	، هعلاطم 	 درکیور 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 اب . دشاب 	 یم 	 وربور 	 ناگدننک

نینچمه 	و	 دارگیتناس 	 هجرد 	45،	65	و	75	 یاهامد 	 رد 	 یتنس 	 لوادج 	 یاه 	 هنومزآ 	و	 یهاگشیامزآ 	 یاه 	 هنومزآ 	 لماش 	 هنومن 	4	 قیقحت 	 نیا 	 رد
اب 	 اه 	 هنومن 	. دیدرگ 	 هبساحم 	 درادناتسا 	 طیارش 	 رد 	 هدمآ 	 لمع 	 هنومن 	 نس 	 اب 	 لداعم 	 اه 	 هنومن 	 هیلک 	 غولب 	و	 هتخاس (	 دارگیتناس 23 	) درادناتسا 	 یامد
هب 	 بآ 	 تبسن 	، رتمیلیم 	20	 هنادگنس 	 هزادنا 	 رثکادح 	 اب 	 رتمیلیم 	90-60	 پملاسا 	2	و	 عون 	 دنلترپ 	 نامیس 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ناسکی 	 طولخم 	 حرط 	 کی
یاه 	 هناوتسا 	 یور 	 هن#وم 	 بآ 	 بذج 	 خرن 	 شیامزآ 	. دندش 	 هتخاس 	 بعکم 	 رتم 	 رد 	 نامیس 	 مرگولیک 	400	 نازیم 	 نینچمه و	 	0/45	 نامیس

،7	 نینس 	 رد 	 یهاگشیامزآ 	 یاه 	 هنومزآ 	 یور 	 یکیرتکلا 	 هژیو 	 تمواقم 	 شیامزآ 	و	 زور 	28	 نس 	 رد 	 لوادج 	 زا 	 لصاح 	 یاه 	 هزغم 	و	 یهاگشیامزآ
65	 زا 	 رتمک 	 یامد 	 رد 	 هک 	 ییاه 	 هنومن 	 دش 	 هدهاشم 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. تفرگ 	 ماجنا 	 زور 	7و	28	 نینس 	 رد 	 لماک 	 لوادج 	 یور 	 نینچمه 	و	 زور 28	و	90	

تمواقم 	 زین 	و	 هتشاد 	 رتلااب 	 یاهامد 	 رد 	 هدش 	 یروآ 	 لمع 	 یاه 	 هنومن 	 هب 	 تبسن 	 یرتمک 	 هن#وم 	 بذج 	 بیرض 	 هدش 	 یروآ 	 لمع 	 دارگیتناس 	 هجرد
. تسا 	 هدش 	 رتمک 	 اه 	 هنومن 	 رگید 	 زا 	 دارگیتناس 	 هجرد 	65	 زا 	 رتلااب 	 یامدرد 	 هدش 	 یروآ 	 لمع 	 یاه 	 هنومن 	 یکیرتکلا 	 هژیو

: یدیلک 	 تاملک
یتنس 	 هتخاس 	 شیپ 	 لوادج 	، یکیرتکلا 	 هژیو 	 تمواقم 	، هن#وم 	 بذج 	 خرن 	، ماود 	، رفسمتا 	 راشف 	 رد 	 راخب 	 اب 	 یروآ 	 لمع

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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