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: هلاقم 	 هصلاخ
تاقیقحت 	 هچرگا 	. دور 	 یم 	 رامش 	 هب 	 یگنهرفدنچ 	 یاهسلاک 	 رد 	 ناسردم 	 سیردت 	 شور 	 تیفیک 	 لرتنک 	 رد 	 مهم 	 یلماع 	 ینیوکت 	 یبای 	 شزرا 	 یارجا

نابز 	 شزومآ 	 ناسردم 	 درومرد 	، تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 یسیلگنا 	 نابز 	 ناسردم 	 هدافتسادروم 	 یاهدربهار و	 	 ینیوکت 	 یبای 	 شزرا 	 هزوح 	 رد 	 یددعتم
نیرتدنمشزرا 	و	 نیرتدربراکرپ 	 ییاسانش 	 هلمجزا 	 فده 	 هس 	 رب 	 زکرمت 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. تسا 	 کدنا 	 تاقیقحت 	 یجراخ 	 نازومآیسراف 	 هب 	 یسراف

یاهدربهار 	 دربراک 	و	 شزرا 	 یگتسب 	 مه 	 نازیم 	 شجنس 	و	 یسراف 	 نابز 	 شزومآ 	 یاهسلاک 	 یگنهرفدنچ 	 طیحم 	 رد 	 ینیوکت 	 یبای 	 شزرا 	 یاهدربهار
شزومآ 	 سردم 	۳	، روظنم 	 نیدب 	. تسا 	 هتفرگ 	 ماجنا 	 نانابزیسرافریغ 	 هب 	 یسراف 	 نابز 	 شزومآ 	 ناسردم 	 یشزومآ 	 حطس 	 اب 	 ینیوکت 	 یبای 	 شزرا

تلااوس 	 هب 	 یئابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	 نانابزیسرافریغ 	 هب 	 یسراف 	 نابز 	 شزومآ 	 زکرم 	 رد 	 هتفرشیپ 	و	 ینایم 	، یتامدقم 	 حطس 	 هس 	 زا 	 یسراف 	 نابز
تسرهف 	 ساسارب 	 ییاههداد 	، رتدامتعا 	 لباق 	 جیاتن 	 هئارا 	 یارب 	 نینچمه 	. دنداد 	 خساپ (	 Jett,	۲۰۰۹ 	) ینیوکت 	 یبای 	 شزرا 	 یاهدربهار 	 همان 	 شسرپ

زا 	. دش 	 یروآدرگ 	 هتفایراتخاسهمین 	 هبحاصم و	 (	 Jett,	 ۲۰۰۹;	 Stevens,	 ۲۰۱۲ 	) یسلاک 	 تادهاشم 	 یسراو
زا 	 هبحاصم 	 یاههداد 	 یسررب 	 تهج ،	و	 نوسریپ 	 یگتسب 	 مه 	 نومزآ 	 ماجنا 	و	 یمک 	 یاههداد 	 لیلحت 	 یارب 	۲۵	 هخسن 	. سا . سا . یپ . سا 	 رازفامرن
زا 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 یایوگ 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 یفیک و	 	 یمک 	 یاه 	 هتفای 	 بیکرت 	. دش 	 هدافتسا 	 ینومضم 	 لیلحت و	 	 یفیصوت 	 یاهصخاش [۱]

و 	 تساتمه /	 دوخ 	 یبای 	 شزرا 	، دربهار 	 نیرتدربراکرپ 	 هتفرشیپ و	 	، ینایم 	، یتامدقم 	 حطس 	 هس 	 ره 	 رد 	 یسراف 	 نابز 	 شزومآ 	 ناسردم 	 هاگدید
تادهاشم 	 جیاتن 	 ساسارب 	 هچرگا 	. دراد 	 صاصتخا 	 دوخ 	 یریگدای 	 دنور 	 رد 	 نازومآ 	 نابز 	 تکراشم 	و	 اتمه / دوخ 	 یبای 	 شزرا 	 هب 	 زین 	 شزرا 	 نیرتشیب

یرادانعم 	 یگتسب 	 مه 	، دوب 	 توافتم 	 یدودح 	 ات 	 ینیوکت 	 یبای 	 شزرا 	 یاهدربهار 	 درومرد 	 ناشیگنهرفدنچ 	 یاهسلاک 	 رد 	 ناسردم 	 درکلمع 	، یسلاک
ندرب 	 لااب 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	. تشاد 	 دوجو 	 ینیوکت 	 یبای 	 شزرا 	 یاهدربهار 	 شزرا 	و	 دربراک 	 نازیم 	و	 ناسردم 	 یشزومآ 	 حطس 	 نیب

اب 	 روحم 	 سلاک 	 یبای 	 شزرا 	 هئارا 	 رد 	 نانابزیسرافریغ 	 هب 	 یسراف 	 نابز 	 سردم 	 تیبرت 	 یاه 	 هرود 	 ناحارط و	 	 ناسردم 	 یهاگآو 	 شناد 	 حطس
			 			 . دنک 	 کمک 	 یگنهرفدنچ 	 یاه 	 طیحم 	 رد 	 ینیوکت 	 یبای 	 شزرا 	 رثوم 	 یاهدربهار 	 زا 	 هدافتسا

: یدیلک 	 تاملک
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, یبای 	 شزرا 	 دربراک ,	 نانابز 	 یسرافریغ 	 هب 	 یسراف 	 نابز 	 شزومآ ,	 ناسردم 	 هاگدید ,	 یگنهرفدنچ 	 یاه 	 سلاک ,	 ینیوکت 	 یبای 	 شزرا 	 یاهدربهار

یبای 	 شزرا 	 شزرا
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