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: هلاقم 	 ناونع
یلمع -	 یرکف 	 ساوسو 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 کبدیف 	 ورون 	 نامرد 	 اب 	 یراتفر -	 یتخانش 	 نامرد 	 یشخب 	 رثا 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	22	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 تاعلاطم 	 هلجم

22 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	، جوسای 	 هانپدزیا 	 سیدرپ 	، نایگنهرف 	 هاگشناد 	-	 قلاخلادبع 	 بایداپ

: هلاقم 	 هصلاخ
ساوسو 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 نامرد 	 رد 	 کبدیفورون و	 	 یراتفر - یتخانش 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 نازیم 	 نعت 	 روظنم 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا :	 فده

هب 	 لاتبم 	 درف 	۶۲	 نایم 	 زا :	 قیقحت 	 شور 						. دوب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یبرجت 	 هبش 	 شهوژپ 	 شور 	. نسا 	 هدش 	 ماجنا 	 یلمع -	 یرکف
شیامزآ 	 هورگ 	 هب 	 رفن و	۱۰	 	 یراتفر -	 یتخانش 	 شیامزآ 	 هورگ 	 هب 	 رفن 	۱۰	، هبزور 	 ناتسرامیب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یلمع -	 یرکف 	 ساوسو 	 للاتخا

یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 هلیسو 	 هب 	 اه 	 هداد 	. دمآ 	 لمع 	 هب 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	، یلک 	 درکلمع 	 یبایزرا 	 یارب 	 هبحاصم 	. دنتفای 	 صاصتخا 	 کبدیفورون
ریغتم 	 شهاک 	 رد :	 اه 	 هتفای 												. دش 	 هدافتسا 	 یلزدام 	 همانشسرپ 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 سنایراوک و	 	 یت 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ و	 	SPSS	 ۲۲
نومزآ 	 شیپ 	 یاه 	 نیگنایم 	 اب (	 P=۰,۰۰۲ 	) سرتسا 	،۱۰,۲۴±۲,۸۱	 نومزآ 	 سپ ۲,۰۶	±۵۰,۱۲	و	 نومزآ 	 شیپ 	 یاه 	 نیگنایم 	 اب (	 P=۰,۰۰۵ 	) ندرک 	 لرتنک

۱۰,۷۵±۲,۲۴	 نومزآ 	 سپ و	 (	 ۱۴,۰۰±۲,۷۲ 	) نومزآ 	 شیپ 	 یاه 	 نیگنایم 	 اب (	 P=۰,۰۰۱ 	) وشتسش 	 ریغتم 	۳,۵۲±۲۳,۸۷	و	 نومزآ 	 سپ ۴,۸۹±۳۰,۰۰	و	
اب (	 P=۰,۰۳۲ 	) یراتفر -	 یتخانش و	 	 یلک 	 درکلمع 	 شیازفا 	 نیب 	 زین 	 یرادانعم 	 طابترا 	 نینچمه ؛	 دراد 	 تیحجرا 	 کبدیفورون 	 نامرد 	 زا 	 هدافتسا

یگدرسفا 	 یاهریغتم 	 نیب 	 هک 	 دوب 	 نآ 	 رگنایب 	 تادهاشم 	. دوش 	 یم 	 هدید 	۶۱,۷۵±۵,۲۷	 نومزآ 	 سپ و	 	۶۰,۲۴±۴,۸۳	 نومزآ 	 شیپ 	 یاه 	 نیگنایم
دهد 	 یم 	 ناشن 	 اه 	 هتفای :	 یریگ 	 هجیتن 																				. درادن 	 دوجو 	 روکذم 	 یاه 	 نامرد 	 نیب 	 یرادانعم 	 توافت (	 P=۰,۲ 	) ندرک 	 رارکت و	 (	 P=۰,۰۶ 	) ینارگن 	،(P-۰,۰۸)

- یتخانش 	 نامرد 	 هب 	 تبسن 	 یرتهب 	 جیاتن 	، کبدیفورون 	 ینامرد 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 وشتسش و	 	 سرتسا 	، ندرک 	 لرتنک 	 یاهریغتم 	 شهاک 	 هک
نامرد 	 عون 	 ود 	 نیب 	 زین 	 یرادانعم 	 طابترا 	. دشاب 	 یم 	 یراتفر -	 یتخانش 	 نامرد 	 عفن 	 هب 	 یلک 	 درکلمع 	 شیازفا 	 صوصخ 	 رد 	 جیاتن 	 اما 	. دراد 	 یراتفر

. درادن 	 دوجو 	 ندرک 	 رارکت 	و	 ینارگن 	، یگدرسفا 	 یاهریغتم 	 تهج 	 هدش 	 هدافتسا

: یدیلک 	 تاملک
یرکف 	 ساوسو 	 للاتخا 	، یشخب 	 نامرد 	، یشخبرثا
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