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: هلاقم 	 ناونع
	؟ مروآ 	 مهارف 	 یهورگ 	 راک 	و	 واس 	 گیج 	 شور 	 اب 	 ار 	 یسراف 	 سرد 	 یریگارف 	 یارب 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 ار 	 شخب 	 رثا 	 یریگ 	 دای 	 متسناوت 	 هنوگچ

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) ملعم 	 هاگنزا 	 درکیور 	 اب 	 هرواشم 	و	 یسانشناور 	 رد 	 یا 	 هفرح 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 شیامه 	 نیمراهچ

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یراس 	 ناتسرهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هرادا 	، مجنپ 	 هیاپ 	 راگزومآ 	، یشزومآ 	 تیریدم 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یپایک 	 ییاباب 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
نیدب 	. دنریگ 	 یمن 	 رظن 	 رد 	 یسراف 	 سرد 	 یارب 	 ییاج 	 دوخ 	 یزیر 	 همانرب 	 رد 	و	 دنهد 	 یمن 	 ناشن 	 هقلاع 	 یسراف 	 سرد 	 هب 	 نازومآ 	 شناد 	 زا 	 یرایسب
عقاوم 	 زا 	 یرایسب 	 رد 	.	 دنراد 	 یرکف 	 مه 	 هنیمز 	 نیارد 	 دوخ 	 نادنزرف 	 اب 	 زین 	 ایلوا 	 زا 	 یرایسب 	. دنناسر 	 یمن 	 رظن 	 دروم 	 فادها 	 هب 	 ار 	 ملعم 	 تهج

رما 	 نیا 	 هک 	. تساه 	 نآ 	 نایبرم 	و	 نیدلاو 	 ندوبن 	 دنم 	 هقلاع 	 زا 	 یشان 	،	 صاخ 	 یعوضوم 	 هب 	 ناگدنریگدای 	 ندوب 	 هقلاع 	 یب 	 هک 	 مینک 	 یم 	 هدهاشم
دوش 	 یمن 	 هداد 	 تیمها 	 سرد 	 نیا 	 هب 	 سرادم 	 رد 	 هک 	، دشاب 	 نیا 	 اه 	 تلع 	 زا 	 یکی 	 دیاش 	.	 دریگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 دیاب 	 هک 	 دراد 	 یفلتخم 	 یاه 	 تلع

روصت 	 نیا 	 هک 	 یتروص 	 رد 	 دیآرب 	 سیردت 	ی	 هدهع 	 زا 	 دناوت 	 یم 	 تاعلاطا 	 نیرت 	 مک 	 نودب 	 سک 	 ره 	، تسا 	 جیار 	 نابز 	 یسراف 	 نوچ 	 دننک 	 یم 	 روصت و	
سرد 	 زا 	 تهج 	 نیمه 	 هب 	 تسا 	 نتشون 	و	 ندناوخ 	، نداد 	 شوگ ، نتفگ 	 نخس 	،	 رکفت 	 یارب 	 ناسنا 	 رازبا 	 نیرت 	 مهم 	،	 نابز 	 نوچ 	،	 تسا 	 یتسردان
همطل 	 مه 	 رگید 	 سورد 	 ناریبد 	 راک 	 هب 	 میقتسم 	 ریغ 	 روط 	 هب 	 دوشن 	 هجوت 	 نآ 	 هب 	 رگا 	 هک 	 تسا 	 یرت 	 شیب 	 هجوت 	ی	 هتسیاش 	و	 رت 	 مهم 	 رگید 	 یاه

نیا 	 رد 	 ییارجا 	 شور 	.	 هدنیآ 	 هب 	 زورما 	 زا 	و	 زورما 	 هب 	 هتشذگ 	 یاه 	 لسن 	 زا 	 گنهرف 	 لاقتنا 	 یارب 	 تسا 	 یلپ 	،	 یسراف 	 بدا 	و	 نابز 	، دنک 	 یم 	 دراو
رد 	 یهجوت 	 لباق 	 جیاتن 	 نازومآ 	 شناد 	 هب 	 لاعف 	 شقن 	 نداد و	 	 یتکراشم 	 یریگدای 	 اب 	 شور 	 نیا 	. دشاب 	 یم 	 واس 	 گیج 	 شور 	 یهوژپ 	 مادقا

ندومن 	 دنم 	 هقلاع 	 یارب 	 ربون 	 میهاربا 	 موحرم 	 هاگشزومآ 	 مجنپ 	 هیاپ 	 ملعم 	 یپایک 	 ییاباب 	 ارهز 	 بناجنیا 	. دنک 	 یم 	 افیا 	 نازومآ 	 شناد 	 تفرشیپ
کمک 	 لیاسو 	 زاو 	 هدش 	 جراخ 	 سلاک 	 رد 	 ندوب 	 هدحو 	 ملکتمو 	 ینارنخس 	 شور 	 زا 	 هک 	 ما 	 هدومن 	 یعس 	 یسراف 	 سرد 	 هب 	 مسلاک 	 نازومآ 	 شناد
هدومن 	 هدافتسا 	 واس 	 گیج 	 دننام 	 یتکراشم 	 یاه 	 شور 	 عاونا 	و	 یشزومآ 	 ملیف 	و	 تنیوپرواپ 	 تروص 	 هب 	 یسراف 	 تایبدا 	 بلاطم 	 نیودتو 	 یشزومآ

. دنزروب 	 قشع 	 یسراف 	 سرد 	 هب 	و	 هدش 	 رضاح 	 سرد 	 سلاک 	 رد 	 یرتشیب 	 تبغرو 	 لیم 	 اب 	 نازومآ 	 شناد 	 ات 	 مشاب 	 هتشاد 	 طاشن 	 ابو 	 لاعف 	 یسلاکو

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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