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: هلاقم 	 ناونع
	؟ مزاس 	 دنم 	 هقلاع (	 تعامج 	 زامن 	 رد 	 تکرش 	) ندناوخزامن 	 راتفر 	 هب 	 ار 	 یریپ 	 دیهش 	 ییادتبا 	 هسردم 	 نازومآ 	 شناد 	 متسناوت 	 هنوگچ

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) ملعم 	 هاگنزا 	 درکیور 	 اب 	 هرواشم 	و	 یسانشناور 	 رد 	 یا 	 هفرح 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 شیامه 	 نیمراهچ

29 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یریپ 	 دیهش 	 هاگشزومآ 	،	 کهز 	 ناتسرهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 تیریدم ، رهشکین 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسراف 	 تایبدا 	 یسانشراک 	-	 یروصنم 	 مثیم

هیدهم 	 هاگشزومآ 	،	 کهز 	 ناتسرهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 تیریدم ، لباز 	 هاگشناد 	،	 یسراف 	 تایبدا 	و	 نابز 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یروصنم 	 ماهلا

	و ناتسیس 	 ناتسا 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 لک 	 هرادا ، یوخ 	 هاگشناد 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هفسلف 	و	 خیرات 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یروصنم 	 بعصم
ترتع 	 ونآرق 	 سانشراک 	، ناتسچولب

فیرش 	 دیهش 	 هاگشزومآ 	،	 کهز 	 ناتسرهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 تیریدم ، لباز 	 هاگشناد 	،	 یسراف 	 تایبدا 	و	 نابز 	 یسانشراک 	-	 یروصنم 	 دومحم
یکرهش

: هلاقم 	 هصلاخ
مزلا 	 تراظن 	و	 لرتنک ،	 تیاده 	 دیاب 	 نآ 	 تیبثت 	و	 یراتفر 	 شزومآ 	 هلاسم 	 رد 	 هک ، تسا 	 ییادتبا 	 شزومآ 	 درکراک 	 نیرتمهم 	 یریگدای -	 یهددای 	 دنیآرف
هضیرف 	 اصوصخ 	، دیاقع 	 هب 	 هتسباو 	 یتیبرت 	 یاهراتفر 	 اصوصخ 	،	 اهراتفر 	 یریگدای 	 ات 	 شزومآ . دوش 	 هدهاشم 	 کدوک 	 راتفر 	 ردرMغت 	 ات 	 دریگ 	 تروص
یارب 	 راظتنا 	 هب 	 زاین و	 	 دراد 	 ار 	 هسردم 	 رد 	 روضح 	 تسخن 	 یاهلاس 	 رد 	 کدوک 	 طیارش 	 زا 	 لماک 	 تخانش و	 	 لرتنک ، 	 تراظن ، شزومآ 	 دنمزاین 	، زامن

اب 	 دنمنوناق 	و	 یتیبرت 	 ییاهراکوزاس 	 دیاب 	و	 دشابیمن 	 زین 	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 سرد 	 ود 	 ای 	 کی 	 هب 	 هتسباو 	 یتح 	و	 تسین 	 غولب 	 نینس 	 هب 	 ندیسر
ینید 	 تدابع 	 نیرتمهم 	 زامن 	،	 تسا 	 ملاسا 	 نید 	 هیاپ 	و	 لصا 	 زامن 	 هک 	 ارچ 	 دریگ 	 رارق 	 سرادم 	 رد 	 ارجا 	 دروم 	و	 هیهت 	 یسانشناور 	 نیصصختم 	 تراظن

اب 	 تدابع 	 راتفر 	 تیبثت و	 	 یهددای و	 	 شزومآ . دریگ 	 یم 	 رارق 	 یلاعت 	 یراب 	 دنوادخ 	 شریذپ 	 دروم 	 زامن 	 دSات 	 تروص 	 رد 	 اهراتفر 	 هیلک 	 هک 	 تسا
زا 	 دراد 	 اج 	و	 تسا 	 ناکم 	و	 نامز 	 فرظ 	 رد 	 یراج 	و	 دوشیمن 	 یصاخ 	 نس 	و	 یلیصحت 	 هیاپ 	 هب 	 دودحم 	 ییادتبا 	 نارود 	 رد 	 ندناوخ 	 زامن 	 تیروحم
دوبعم 	و	 دنوادخ 	 شتسرپ 	و	 ییوجادخ 	 انامه 	 هک 	 رشب 	 تشرس 	و	 تاذ 	 وزج 	 هک 	 زین 	 ینید 	و	 یهلا 	 هضیرف 	 نیا 	 هیلوا 	 یاهراتفر 	 شزومآ 	 هیلوا 	 نینس
یهلا 	 هضیرف 	 راتفر 	 میناوتب 	 رگا 	 اما 	، تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 صوصخ 	 نیا 	 رد 	 هدنزاس و	 	 دیفم 	 تامادقا 	 یضعب . دریگ 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	، دشابیم
یقلاخا 	 لوصا 	 هب 	 دنیباپ 	،	 رادمنوناق 	،	 یقلاخا 	 لوصا 	 هب 	 دیقم 	،	 ریذپ 	 تیلوئسم 	 یکدوک 	 هدنیآ 	 رد 	 اعطق 	 میزاس 	 هنیداهن 	 کدوک 	 رد 	 ار 	 ندناوخزامن

و 	 نیرتهتسیاش 	 زا 	 یکی 	 ندناوخ 	 زامن . دشاب 	 هتشاد 	 دوجو 	 دناوت 	 یم 	 زین 	 هطبار 	 نیا 	 فلاخ و	 	 مSامن 	 تیبرت 	 یعامتجا و	 	 ریذپتعاطا 	، 	 ینید و	
زامن 	 نتشاد 	 اپرب 	 اریز 	، دوش 	 هجوت 	 نآ 	 هب 	 دیاب 	 ام 	 ناریا 	 رد 	 صوصخ 	 هب 	 یملاسا 	 یاهروشک 	 یمامت 	 رد 	 دیاب 	 هک 	 تسا 	 ییاهراتفر 	 نیرت 	 یرورض
ترضح 	 یملاسا 	 یروهمج 	 راذگناینب 	 طسوت 	 یملاسا 	 بلاقنا 	 زا 	 فده 	 انامه 	 هک 	 ینید 	 یرلااس 	 مدرم 	و	 ینید 	 تموکح 	ی	 هناشن 	و	 هرمث 	 نیتسخن

. دشاب 	 یم 	 زین 	(	 یلاعلا 	 هلظدم ) یربهر 	 مظعم 	 ماقم 	 دیکات 	 دروم 	و	 هدوب (	 هر ) ینیمخ 	 ماما

: یدیلک 	 تاملک
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