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: هلاقم 	 ناونع
ناریا 	 رد 	 یشرورپ 	و	 یشزومآ 	 روما 	 یسانش 	 بیسآ

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) ملعم 	 هاگنزا 	 درکیور 	 اب 	 هرواشم 	و	 یسانشناور 	 رد 	 یا 	 هفرح 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 شیامه 	 نیمراهچ

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
راولد 	 ناتسرهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هیمطاف 	 هاگشزومآ 	 مشش 	 هیاپ 	 راگزومآ 	 رهشوب 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یشزومآ 	 یزیر 	 همانرب 	 دشرا 	-	 وجمزر 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
ینید 	 تیبرت 	 هب 	 اه 	 تیلاعف 	 نیا 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 بلاغ 	 رکفت و	 	 دوش 	 یم 	 ماجنا 	 نازومآ 	 شناد 	 تیبرت 	 یارب 	 سرادم 	 رد 	 یشرورپ 	 یاه 	 تیلاعف
هزادنا 	 ات 	 یعامتجا 	 یاهداهن 	 ریاس 	 تیلاعف 	 تیفیک ، عقاو 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 یعامتجا 	 یاهداهن 	 نیرتمهم 	 زا 	 شرورپ 	و	 شزومآ . دماجنا 	 یم 	 یقلاخاو

و 	 تسا 	 یشزومآ 	 ثحابم 	 همه 	 یلصا 	 یاهروحم 	 زا 	 یکی 	 رضاح 	 لاح 	 رد 	 تیفیک 	. دراد 	 یگتسب 	 شرورپ و	 	 شزومآ 	 درکلمع 	 یگنوگچ 	 هب 	 یدایز
یا 	 یمسر 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 نامه 	 رضاح 	 راتشون 	 رد 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 زا 	 روظنم 	.	 تسا 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 ترازو 	 هفیظو 	 نیرتمهم 	 نآ 	 یاقترا

. دراد 	 هدهعرب 	 ار 	 نآ 	 یارجا 	 هفیظو 	 روشک 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 داهن 	و	 دسر 	 یم 	 نایاپ 	 هب 	 هطسوتم 	 هرود 	 مامتا 	 اب 	و	 عورش 	 ییادتبا 	 هرود 	 زا 	 هک 	 تسا
یارب 	 مدرم 	 تاعقوت 	 حطس 	 شیازفا 	و	 تلود 	 هب 	 تیبرت 	و	 میلعت 	 یاه 	 هنیزه 	 ندوب 	 یکتم 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 یشزومآ 	 ماظن 	 ینوریب 	 تلاکشم 	 هلمج 	 زا
بلج 	 یاهشور 	 یگدیچیپ و	 	 سرادم 	 هرادا و	 	 زیهجت 	، تخاس 	 یارب 	 یلام 	 عبانم 	 دوبمک 	، ناملعم 	 دزمتسد و	 	 قوقح 	 ندوب 	 نPاپ 	، نآ 	 هبلاطم
یلعف 	 یاهشور 	 نوچمه 	 یدراوم 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 یشزومآ 	 ماظن 	 ینورد 	 تلاکشم 	 هقبط 	 رد .	و	 درک 	 هراشا 	 تیبرت 	و	 میلعت 	 روما 	 رد 	 مدرم 	 تکراشم
تارادا 	 حطس 	 رد 	 هژیو 	 هب 	 ناریدم 	 باختنا 	 ماظن 	 یدمآراکان 	، شرورپ 	و	 شزومآ 	 رد 	 لغاش 	 یناسنا 	 یورین 	 نتشادهگن 	و	 تیبرت 	، بذج 	، شنیزگ

، یبایشزرا 	و	 تراظن 	، لرتنک 	 ماظن 	 یدمآراکان 	،	 اه 	 هاگشزومآ 	 تیریدم 	 رد 	 ییایوپ 	 مدع 	،( یا 	 هقطنم 	و	 یناتسا 	، یداتس 	 زا 	 معا 	)	 شرورپ 	و	 شزومآ
یاهسلاک 	 رد 	 لاعف 	 سیردت 	 یارب 	 اهنآ 	 هقلاع 	و	 هزیگنا 	 مدع 	و	 ناملعم 	 یملع 	 داوس 	 ندوب 	 نPاپ 	، دوجوم 	 یسرد 	 یاه 	 همانرب 	 ندوب 	 شخبرثا 	 مک
. درک 	 هراشا 	 نازومآ 	 شناد 	و	 ناملعم 	، سرادم 	 تیریدم 	 رداک 	 نیب 	 یمیمص 	و	 یناسنا 	 طباور 	و	 تبحم 	، نتخومآ 	 هب 	 قشع 	 ندوبن 	، سرد

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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