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: هلاقم 	 ناونع
مشق 	 ناتسرهش 	 ییادتبا 	 موس 	 هیاپ 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یضایر 	 بارطضا 	و	 هرادنپدوخ 	 رب 	 ایلوپ 	 جروج 	 هلئسم 	 لح 	 شزومآ 	 یشخب 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) ملعم 	 هاگنزا 	 درکیور 	 اب 	 هرواشم 	و	 یسانشناور 	 رد 	 یا 	 هفرح 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 شیامه 	 نیمراهچ

20 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
تفلا 	 موثلک 	 ما 	 هاگشزومآ 	، مشق 	 ناتسرهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هراداناگزمره 	 هاگشناد 	، یمومع 	 یسانشناور 	، دشرا 	 یسانشراک 	-	 یرظن 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
مدع و	 	 سرد 	 نیا 	 زا 	 هدمآ 	 دوجوب 	 بارطضا و	 	 دوشیم 	 یقلت 	 گرزب 	 شلاچ 	 کی 	 ناونعهب 	 نازومآ 	 شناد 	 رتشیب 	 یارب 	 هراومه 	 تایضایر 	 سرد

هلئسم 	 لح 	 بسانم 	 یاهدربهار 	 یریگراکهب 	 نادقف و	 	 مهف 	 رد 	 یناوتان 	 زا 	 هتفرگرب 	 دناوتیم 	 تایضایر 	 شناد 	 نوماریپ 	 یفاک 	 هرادنپدوخ 	 نتشاد
نادقف و	 	 یضایر 	 سرد 	 زا 	 یشان 	 بارطضا 	 مئلاع 	 یهدهاشم 	 اب 	، سلاک 	 رد 	 دوخ 	 یقلاخا و	 	 یاهفرح 	 تیلوئسم و	 	 دهعت 	 هب 	 هجوتاب ؛	 دشاب

رد 	 یعس 	، دشیم 	 نازومآ 	 شناد 	 یگدنز 	 یاه 	 هبنج 	 ریاس 	 رب 	 یراذگریثات 	و	 یلیصحت 	 تیعضو 	 فیعضت 	 هب 	 رجنم 	 هک 	 تایضایر 	 رد 	 یفاک 	 هرادنپدوخ
جروج 	 هلئسم 	 لح 	 شور 	 یشخب 	 رثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. مدرک 	 نازومآ 	 شناد 	 زا 	 یهورگ 	 رب 	 ایلوپ 	 جروج 	 هلئسم 	 لح 	 شور 	 زا 	 هدافتسا

زا 	 رضاح 	 شهوژپ 	 شور 	. تفریذپ 	 تروص 	 مشق 	 ناتسرهش 	 ییادتبا 	 موس 	 هیاپ 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یضایر 	 بارطضا 	و	 هرادنپدوخ 	 رب 	 ایلوپ
سایقم 	، راتفر 	 هدهاشم 	 تسیل 	 کچ 	، تملاس 	 همانسانش 	، نازمآشناد 	 هدنورپ 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 عدافتسا 	 دروم 	 یاهرازبا 	. دوب 	 یهوژپمادقا 	 عون

دش 	 هدید 	 ایلوپ 	 جروجهلئسم 	 لح 	 شور 	 یریگراک 	 هب 	 نایرج 	 رد 	. دوب 	 یضایر 	 هرادنپدوخ 	 همانشسرپ و	 (	 MASC 	) ناکدوک 	 یارب 	 یضایر 	 بارطضا
ریثات 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	. دندمآیمرب 	 هلئسم 	 لح 	 هار 	 نتفای 	 یوپاکت 	 رد و	 	 هدش 	 هتخیگنارب 	 نازومآ 	 شناد 	 یواکجنک 	 سح 	 هنوگچ 	 هک

اب 	 درف 	 لباقتم 	 شنک 	 بجوم 	، نهذ 	 رد 	 تاعلاطا 	 تشابنا 	 یاج 	 هب 	 هلئسم 	 لح 	 یاهدربهار 	 هک 	 تسا 	 تلع 	 نیا 	 هب 	 ایلوپ 	 جروج 	 هلئسم 	 لح 	 شور
	و تایضایر 	 ملع 	 رد 	 هلئسم 	 لح 	 تراهم 	 یهدافتسا 	 رب 	 هولاع 	. دنهدیم 	 شرورپ 	 ار 	 وا 	 هشیدنا 	 یزاسزاب 	و	 یملع 	 تواضق 	 دشر 	و	 دنوشیم 	 طیحم

. دننک 	 لح 	 یتسرد 	 هب 	 ار 	 دوخ 	 هرمزور 	 یگدنز 	 تلاکشم 	، یریگمیمصت 	و	 یزیر 	 همانرب 	، ینیبشیپ 	 اب 	 ات 	 دنکیم 	 کمک 	 دارفا 	 هب 	، یشزومآ 	 یاهطیحم

: یدیلک 	 تاملک
ایلوپ 	 جروج -	 یضایر 	 بارطضا -	 هرادنپدوخ -	 هلئسم 	 لح

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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