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: هلاقم 	 ناونع
نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 تفا 	و	 شزومآ 	 رب 	 انورک 	 نارحب 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) ملعم 	 هاگنزا 	 درکیور 	 اب 	 هرواشم 	و	 یسانشناور 	 رد 	 یا 	 هفرح 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 شیامه 	 نیمراهچ

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ییادتبا 	 موس 	 هیاپ 	 راگزومآ 	-	 یربنق 	 موثلک

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 رتشیب 	 یگتسباو 	، یلیصحت 	 تفا 	. درذگیم 	 سرد 	 سلاک و	 	 سرادم 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 نتفاین 	 روضح و	 	 انورک 	 سوریو 	 یریگهمه 	 زا 	 لاس 	 ود

ینارگن 	 نایم 	 نیا 	 رد 	 اما 	 تسا 	 یزاجم 	 شزومآ 	 یشاوح 	 زا 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یعامتجا 	 یاهیراجنهان 	 زورب و	 	 یشزومآ 	 ماظن 	 یاجهب 	 نیدلاو
یوس 	 زا . تسا 	 یقطنم 	و	 اجب 	 ود 	 ره 	 تیبرت 	و	 میلعت 	 ماظن 	 یارب 	 یزاجم 	 شزومآ 	 هدنیآ 	 تاعبت 	 زا 	 نلاوئسم 	 ینارگن 	و	 نادنزرف 	 تملاس 	 زا 	 نیدلاو
یارب 	 هارمه 	 نفلت 	 دیرخ 	و	 تنرتنیا 	 هنیزه 	 نیمات 	 نانچمه 	، مک 	 دمآرد 	 لیلد 	 هب 	 اه 	 هداوناخ 	 زا 	 یدایز 	 دادعت 	 یارب 	 دهدیم 	 ناشن 	 اهیسررب 	 رگید

لضعم 	 کی 	 هب 	، داش 	و	 یزاجم 	 یاضف 	 رتسب 	 زا 	 هدافتسا 	 یارب 	 تلبت 	 دیرخ 	، رتشیب 	 زومآ 	 شناد 	 دادعت 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 لزانم 	 یضعب 	 رد 	 ای 	و	 دوخ 	 دنزرف
هار 	 یاهشزومآ 	 زا 	 یبوخ 	 هب 	، ناوارف 	 یاه 	 هغدغد 	 اب 	 دنناوتب 	 نازومآ 	 شناد 	 نیا 	 تشاد 	 راظتنا 	 ناوتیمن 	 یطیارش 	 نینچ 	 رد 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 لیدبت

زا 	 اه 	 هزوح 	 ریاس 	 اما 	، درک 	 وربور 	 یددعتم 	 یاهشلاچ 	 اب 	 ار 	 ایند 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 یاهمتسیس 	،۱۹- دیووک 	 یناهگان 	 عویش 	 هچ 	 رگا . دننک 	 هدافتسا 	 رود
تیاعر 	 رب 	 یتشادهب 	 یاهلکتورپ 	، ناهج 	 رسارس 	 رد 	۱۹- دیووک 	 یمدیپا 	 عورش 	 اب 	۱ ).) داد 	 رارق 	 دوخ 	 ریثات 	 تحت 	 زین 	 ار 	 تیبرت 	و	 میلعت 	 هزوح 	 هلمج

انورک 	 سوریو 	 عویش 	 شهاک 	 یارب 	، ام 	 روشک 	 رد 	 هلمج 	 زا 	 اهروشک 	 زا 	 یرایسب 	 رد 	 اتسار 	 نیا 	 رد 	۲ ).) دندرک 	 دیکات 	 یعامتجا 	 یراذگ 	 هلصاف
یراذگ 	 هلصاف 	 هرود 	 لوط 	 رد 	 نایوجشناد 	و	 نازومآ 	 شناد 	 شزومآ 	 هک 	 نیا 	 یارب 	۳ ).)	 دش 	 لیطعت 	 اه 	 هاگشناد 	و	 سرادم 	 رد 	 یروضح 	 یاهشزومآ

هزوح 	 رد 	. دش 	 هئارا 	 یفلتخم 	 یاهراکهار 	 دشاب 	 هتشاد 	 موادت 	، هدش 	 صخشم 	 لبق 	 زا 	 همانرب 	 قبط 	 یسرد 	 یاه 	 همانرب 	و	 دوشن 	 هفقو 	 راچد 	 یعامتجا
رگا 	. دش 	 ناونع 	 یشزومآ 	 تلادع 	 تیاعر 	 نآ 	 یلصا 	 فده 	و	 دش 	 هئارا 	 شزومآ 	 هکبش 	 یراکمه 	 اب 	و	 نویزیولت 	 قیرط 	 زا 	 شزومآ 	، شرورپ 	و	 شزومآ
لکش 	 هب 	 سورد 	 همه 	 هئارا 	 ناکما 	 لامع 	 یسرد 	 یا 	 هتشر 	و	 یلیصحت 	 عطاقم 	 عونت 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 اما 	، دش 	 بسک 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 یقفوم 	 براجت 	 هچ
زومآ 	 شناد 	و	 ملعم 	 نیب 	 لماعت 	 مدع 	و	 ندوب 	 هفرط 	 کی 	، شزومآ 	 عون 	 نیا 	 بیع 	 نیرتمهم 	 زا 	 یکی 	 رگید 	 فرط 	 زا 	. دشن 	 رسیم 	 ینویزیولت 	 شزومآ
هئارا 	 رتسب 	 نیا 	 رد 	 اهشزومآ 	و	 دش 	 یحارط (	 داش 	) نازومآ 	 شناد 	 یعامتجا 	 هکبش 	 ناونع 	 اب 	 یعامتجا 	 هکبش 	 رتسب 	 رد 	 ینشیکیلپا 	 هک 	 نیا 	 ات 	 دوب

و 	 ناملعم 	 یبسن 	 تیاضر 	 تسناوت و	 	 دش 	 عفترم 	 نآ 	 تلاکشم 	 هتفر 	 هتفر 	 اما 	 دوب 	 یتلاکشم و	 	 اهتیدودحم 	 یاراد 	 مه 	 هکبش 	 نیا 	 هچ 	 رگا 	. دش
شناد 	 یارب 	 نآ 	 تاعبت 	و	 یزاجم 	 لیصحت 	 یتخس . دراد 	 یدایز 	 هلصاف 	 زونه 	 یزاجم 	 شزومآ 	 یاهلآهدیا 	 اب 	 دنچره 	 دنک 	 بلج 	 ار 	 نازومآ 	 شناد

و 	 روش 	 زا 	 یرود و	 	 هناخ 	 طیحم 	 رد 	 یفاک 	 زکرمت 	 دوبن 	، تراهم و	 	 شناد 	 یریگارف 	 رد 	 فعض 	 یفرط 	 زا و	 	 تسا 	 مهم 	 رایسب 	 یرما 	 ناوجون 	 نازومآ
. دشاب 	 هتشاد 	 هارمه 	 هب 	 یتلاکشم 	 تدمدنلب 	 رد 	 دناوتیم 	، ناوجون 	 یارب 	 هسردم 	 رد 	 روضح 	 طاشن

: یدیلک 	 تاملک
یلیصحت 	 تفا 	،	 شزومآ ،	۱۹ 	) دیوک 	) انورک 	 یرامیب
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