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: هلاقم 	 ناونع
نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یلیصحت 	 تیقفوم 	 رب 	 بارطضا 	و	 تیصخش 	 یاهپیت 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) ملعم 	 هاگنزا 	 درکیور 	 اب 	 هرواشم 	و	 یسانشناور 	 رد 	 یا 	 هفرح 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 شیامه 	 نیمراهچ

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	، ناکدرا 	 دحاو 	، یملاسادازآ 	 هاگشناد 	، هسردم 	 هرواشم 	، دشرا 	 یسانشراک 	-	 هیرشع 	 نانثا 	 هیضرم

: هلاقم 	 هصلاخ
یشزومآ 	 فادها 	 لوصح 	 نازیم 	 هدنهد 	 ناشن و	 	 هدوب 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 تیقفوم 	، یشزومآ 	 یبایشزرا 	 رد 	 مهم 	 یاهصخاش 	 زا 	 یکی

. دیامنیم 	 کمک 	 درف 	 یعامتجا و	 	 یفطاع 	، یتخانش 	 دشر 	 هب و	 	 دریگیمرب 	 رد 	 ار 	 هدنریگدای 	 درکلمع و	 	 ییاناوت 	 یلیصحت 	 تیقفوم . تسا
شقن 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. ددرگیم 	 صخشم 	 تاعوضوم 	و	 فادها 	 رب 	 رثوم 	 ندرک 	 لمع 	 ییاناوت 	و	 لوصا 	 یریگارف 	 اب 	 یلیصحتتیقفوم
شور 	و	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 نیا 	. دش 	 ماجنا 	 کیتامتسیس 	 یرورم 	 تروص 	 هب 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 تیقفوم 	 رب 	 بارطضا 	و	 تیصخش 	 یاهپیت
لیلحت 	و	 هنومن 	 مجح 	 زا 	 هک 	 عوضوم 	 اب 	 طبترم 	 یجراخ 	و	 یلخاد 	 یاه 	 هلاقم 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	و	 هدوب 	 یا 	 هناخباتک 	 عون 	 زا 	 بلاطم 	 یروادرگ
یاهاگیاپ 	 رد 	 یدلایم 	۲۰۲۰ ات ۲۰۰۰	 یاه 	 لاس 	 زا 	 یشهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	 هک 	 تروص 	 نیدب 	. تسا 	 هدیدرگ 	 هدافتسا 	، دوب 	 رادروخرب 	 یبسانم 	 یراما

PubMed،Springer،Google	 Scholar،	 Science یجراخ و	 	 یلخاد 	 یتاعلاطا
دروم 	 بارطضا و	 	 تیصخش 	 یاه 	 پیت 	، یلیصحت 	 تیقفوم :	 یاه 	 هژاو 	 دیلک 	 یوجتسج 	 اب 	direct،Sid,Magirn

، یدنب 	 هقبط 	 جیاتن 	و	 دیدرگ 	 شهوژپ 	 دراو 	 هلاقم 	۲۱	، یسررب 	 دروم 	ی	 هلاقم ۴۰ نیب 	 زا 	 دورو 	 یاهرایعم 	 ساسا 	 رب 	 تیاهن 	 رد 	 هک 	 تفرگ 	 رارق 	 یسررب
دوجو 	 یرادینعم و	 	 یفنم 	 هطبار 	 یلیصحت 	 تیقفوم 	 اب 	 بارطضا 	 نیب 	 هک 	 هک 	 داد 	 ناشن 	، کیتامتسیس 	 رورم 	 نیا 	 جیاتن 	. دش 	 شرازگ و	 	 هصلاخ

	و ناتسود 	 اب 	 لااب 	 طباور 	 لیلد 	 هب 	 اهارگنورب 	 هک 	 ینعم 	 نیدب ؛	 دوب 	 یلیصحت 	 تیقفوم 	 اب 	 یرادانعم 	 هطبار 	 یاراد 	 زین 	 یتیصخش 	 یاه 	 پیت 	. دراد
رت 	 قفوم 	 تدم 	 دنلب 	 رد 	، سورد 	 هعلاطم 	 رب 	 رتشیب 	 زکرمت 	 لیلد 	 هب 	 اهارگنورد 	 اما 	، دنبای 	 تسد 	 یلیصحت 	 یاهتیقفوم 	 یخرب 	 هب 	 دنناوتیم 	 ملعم
سفن 	 تزع 	 ندرب 	 لااب 	و	 زومآ 	 شناد 	 ره 	 یتیصخش 	 یاهتوافت 	 شزومآ 	 تهج 	 مزلا 	 یاهشزومآ 	 اب 	 دنناوتیم 	 نیدلاو 	و	 نارواشم 	 نیاربانب 	. دنتسه

. دنوش 	 یلیصحت 	 تیقفوم 	 نازیم 	 نتفرلااب 	 ببس 	 بارطضا 	 شهاک 	و	 یریگشیپ 	 تهج 	 ییاهراکهار 	 هئارا 	 اب 	 نینچمه 	 اهنآ

: یدیلک 	 تاملک
بارطضا 	، تیصخش 	 یاهپیت 	، یلیصحت 	 تیقفوم
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