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: هلاقم 	 ناونع
ناریگارف 	 یریگدای 	 تفرشیپ 	 نازیم 	 رب 	 سیردت 	 دیدج 	 یاه 	 شور 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) ملعم 	 هاگنزا 	 درکیور 	 اب 	 هرواشم 	و	 یسانشناور 	 رد 	 یا 	 هفرح 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 شیامه 	 نیمراهچ

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
تاورب 	 یتشهب 	 دیهش 	 ناتسریبد 	. نامرک 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 تیریدم 	، یبرعو 	 ینید 	 یسانشراک 	-	 هداز 	 یتحلاف 	 روصنم

. نادهاز 	 تلاسر 	 هنارتخد 	 سیدرپ 	 نایگنهرف 	 هاگشناد 	 مشش 	 مرت 	 یتیبرت 	 مولع 	 هتشر 	 یسانشراک 	 هرود 	 یوجشناد 	-	 ییاز 	 نامحر 	 نینزان

راشلا 	. باجح 	 هنارتخد 	 ناتسرنه .. یرتویپماک 	 یاه 	 هکبش 	 شیارگ 	 تاعلاطا 	 یروانف 	 یسدنهم 	. دشرا 	 یسانشراک 	-	 داژندنمهرف 	 اتمه

: هلاقم 	 هصلاخ
سرد 	 سلاک 	 رد 	 یتکراشم 	 شهوژپ 	 زا 	 یا 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 سیردت 	 یاه 	 شور 	 درکیور 	 زا 	 هدافتسا 	 یاهدمایپ 	 یسررب 	 تهج 	، رضاح 	 قیقحت
فده 	. ددرگ 	 یم 	 ثعاب 	 زین 	 نیملعم 	 یا 	 هفرح ی	 	 هعسوت 	 رب 	 نآ 	 تاریثات 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 رب 	، نیملعم 	 طسوت

	و رسپ 	 نازومآ 	 شناد :	 زا 	 دوب 	 ترابع 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 یضایر 	 سرد 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 رب 	 یهوژپ 	 سرد 	 درکیور 	 ریثات 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ
سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 رفن 	۱۴۰ دادعت 	 هک 	۹۲-۹۱ یلیصحت 	 لاسرد 	 راهباچ 	 ناتسرهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 تیریدم 	 هطسوتم 	 عطقم 	 رتخد
هیضرف 	. دندش 	 میسقت (	 یتنس 	 شور 	 اب 	 شزومآ 	) لرتنک و	 (	 یهوژپ 	 سرد 	 شور 	 اب 	 شزومآ 	) شیامزآ 	 هورگود 	 هب 	و	 باختنا 	 قیقحت 	 هنومن 	 ناونع 	 هب

اب 	 دوش 	 یم 	 هدافتسا 	 یهوژپ 	 سرد 	 درکیور 	 زا 	 اهنآ 	 شزومآ 	 رد 	 هک 	 ینازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 نازیم 	 نیب :	 دوب 	 ترابع 	 شهوژپ 	 یلصا
شهوژپ 	 هیضرف 	 نومزآ 	 یارب 	t	 نومزآزا . دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت 	 تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 اهنآ 	 شزومآرد 	 یتنس 	 شور 	 زا 	 هک 	 ینازومآ 	 شناد
هسیاقم 	 رد 	 یهوژپ 	 سرد 	 شور 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشنرضاح 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	 عومجمرد 	spss رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	t-test	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا
یلیصحت 	 تفرشیپ 	 نیب (	 p<۰/۰۵ 	) یرادانعم 	 فلاتخا 	و	 دراد 	 یضایر 	 سرد 	 رد 	 ناگدنریگدای 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 رد 	 یرتشیب 	 مهس 	 یتنس 	 شور 	 اب

. دراد 	 دوجو 	 روکذم 	 یاه 	 هورگ

: یدیلک 	 تاملک
	. یلیصحت 	 تفرشیپ 	،	 نازومآ 	 شناد 	،	 یریگدای 	،	 سیردت 	 شور

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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