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: هلاقم 	 ناونع
؟ یلاعف 	 شیب 	 للاتخا 	/	 هجوت 	 دوبمک 	 یاراد 	 ناکدوک 	 یارب 	 نیدلاو 	 شزومآ 	 هسورپ 	 یاه 	 هفلوم 	 مادک

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) ملعم 	 هاگنزا 	 درکیور 	 اب 	 هرواشم 	و	 یسانشناور 	 رد 	 یا 	 هفرح 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 شیامه 	 نیمراهچ

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
روپدمحا 	 یرواه

: هلاقم 	 هصلاخ
اما 	، تسا (	 ADHD 	) یلاعف 	 شیب 	 هجوت 	 صقن 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 یارب 	 دهاوش 	 رب 	 ینتبم 	 هلخادم 	 کی 	 نیدلاو 	 یراتفر 	 شزومآ :	 فده
یم 	 نیدلاو 	 هک 	 یصاخ 	 یراتفر 	 یاهکینکت 	 یسررب 	 هب 	 نویسرگراتم 	 لیلحت 	 نیا 	. دنتسه 	 رترثوم 	 نآ 	 یازجا 	 زا 	 کی 	 مادک 	 هک 	 تسین 	 صخشم
یاه 	 ییامزآراک 	 یوجتسج :	 شور .	ا	 تسا 	 هارمه 	 اهنآ 	 فرط 	 زا 	 ییاهدمایپ 	 اب 	 نیدلاو 	 یارب 	 راذگ 	 ریثات 	 شزومآ 	 رد 	 هک 	 یدراوم 	، تخادرپ 	، دنزومآ

، یرورپدنزرف 	. دش 	 ماجنا 	 یفنم 	 نیدلاو و	 	 تبثم 	 نیدلاو 	 اب 	،ADHD	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 یارب 	 نیدلاو 	 شزومآ 	 دروم 	 رد 	 یفداصت 	 هدش 	 لرتنک
زا 	 سپ 	. دندش 	 هدرمشرب 	 دمایپ 	 نیا 	 یاهرایعم 	 ناونع 	 هب 	 نیدلاو 	 یناور 	 تملاس و	 	 دنزرف 	 نیدلاو 	 طباور 	 تیفیک 	، نیدلاو 	 یگتسیاش 	 ساسحا
۳۹	، هعلاطم 	 ره 	 یارب (.	 N	۲۳۴۵۱/۴ 	)	 دش 	 هدناجنگ 	 رثا 	 هزادنا 	۱۳۸	 رد 	 هعلاطم 	۲۹	، تاراشتنا 	 رد 	 هدش 	 پاچ 	 تاعلاطم 	 زا 	 دروم 	۲۳۰۲۶	 یرگلابرغ

یاهدمایپ 	 اب 	 هدافتسا 	 دروم 	 یاه 	 کینکت 	 مادک 	 هک 	 درک 	 نعت 	 نویسرگراتم 	و	 هدش 	 جارختسا 	 هلخادم 	 یامنهار 	 هچباتک 	 زا 	 یراتفر 	 کینکت 	 دروم
طیارش 	 هب 	 تبسن 	 نیدلاو 	 یاهدمایپ 	 همه 	 رب 	 یوق 	 طسوتم 	 ات 	 کچوک 	 تبثم 	 تاریثات 	 نیدلاو 	 شزومآ :	 اههتفای 	. دنتسه 	 طبترم 	 هدش 	 حرطم

یراکتسد 	 رب 	 زکرمتم 	 یاه 	 کینکت 	 زا 	 یرتشیب 	 دادعت 	 زا 	 هدافتسا 	. تسا 	 هدافتسا 	 لباق 	 تامادقا 	 عاونا 	 یارب 	 دروم 	 ود 	 ره 	، تشاد 	 هارمه 	 هب 	 یلرتنک
زا 	 یرتشیب 	 دادعت 	 زا 	 هدافتسا و	 	 نیدلاو 	 یناور 	 تملاس 	، یگتسیاش 	 سح 	 رب 	 جیاتن 	. دوب 	 هارمه 	 یرت 	 بولطمو 	 رتهب 	 جیاتن 	 اب 	 یلبق 	 یاهراتفر

رتلااب 	 حوطس 	، یفرط 	 زا 	. دوب 	 طبترم 	 یفنم 	 ریسم 	 رد 	 تکرحو 	 یرورپدنزرف 	 نوزفازور 	 شهاک 	 اب 	 اهراتفر 	 بولطم 	 تیوقت 	 رب 	 زکرمت 	 یاه 	 کینکت
جیاتن 	 اما 	، دنتفرگن 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 ازجم 	 تروص 	 هب 	 اهکینکت 	 هچ 	 رگا :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	 طبترم 	 نیدلاو 	 فرط 	 زا 	 ییاهدمایپ 	 اب 	 زین 	 یناور 	 شزومآ

رد 	ADHD	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 یارب 	 نیدلاو 	 شزومآ 	 یدیلک 	 یازجا 	 زا 	 ودره 	 هک 	 هدوب 	 اه 	 کینکت 	 تیوقت 	و	 یراتفر 	 یاهدنیاشیپ 	 یراکتسد 	 زا 	 یکاح
یزاس 	 بسانم و	 	 تیوقت 	 هب 	 کمک 	 تسا 	 نکمم 	 هدش 	 یسررب 	 یاه 	 هتفای 	 نیا 	. دنتسه 	 نیدلاو 	 فرط 	 زا 	 هدش 	 هداد 	 ناشن 	 یاهدمایپ 	 اب 	 هطبار

. دشاب 	 هتشاد 	 هارمه 	 هب 	 زین 	 ار 	ADHD	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 یارب 	 نیدلاو 	 یشزومآ 	 تلاخادم

: یدیلک 	 تاملک
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