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: هلاقم 	 ناونع
۱۹	 دیوک 	 یمدناپ 	 زاغآرد 	 دهشم 	 ربکا 	 ناتسرامیب 	 رد 	 یکینورتکلا 	 یریگدای

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 13	 هرود ,	 یکشزپ 	 مولع 	 شزومآ 	 هعسوت 	 قفا 	 همانلصفود

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، ناکدوک 	 یاه 	 یرامیب 	 هورگ 	، داتسا 	-	 رف 	 ینایک 	 اضردیمح

. ناریا ، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 یکشزپ 	 هدکشناد 	، یژرلآ 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، رایداتسا 	-	 نذوم 	 نیرسن

. ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، ناکدوک 	 یاه 	 یرامیب 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یصلاخ 	 میرم

. ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، ناکدوک 	 یاه 	 یرامیب 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 ناشخدبروپ 	 هسیفن

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 نایوجشناد و	 	 نازومآ 	 شناد 	 شزومآ 	، یعامتجا 	 یراذگ 	 هلصاف 	 تیاعر 	 موزل و	 	۲۰۲۰	 لاس 	 لیاوا 	 رد 	۱۹	 دیووک 	 یمدناپ 	 لابند 	 هب :	 همدقم

نیا 	 رد 	 هک 	 دندرک 	 هدافتسا 	 فلتخم 	 یاه 	 شور 	 زا 	 ناصقن 	 نیا 	 ناربج 	 یارب 	 اه 	 هاگشناد 	و	 یشزومآ 	 تاسسوم 	. دش 	 للاتخا 	 راچد 	 فلتخم 	 حوطس
ات 	۱۳۹۸	 هام 	 دنفسا 	 همین 	 زا 	 دهشم 	 ربکا 	 یصصخت 	 قوف 	 ناتسرامیب 	 رد 	 ام :	 راک 	 شور . دش 	 رادروخرب 	 یا 	 هژیو 	 هاگیاج 	 زا 	 یکینورتکلا 	 شزومآ 	 نایم

نSعت 	 سورد 	 دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 لافطا 	 هورگ 	 مرتحم 	 دیتاسا 	 هک 	 هدومن 	 داجیا 	 یزاجم 	 ویدوتسا 	 کی 	۱۳۹۹	 هام 	 تشهبیدرا 	 یاهتنا
هلمج 	 زا 	 یددعتم 	 یاه 	 تیلباق 	 هک 		 Healthstudio	 همانرب 	. دندومن 	 طبض 	 ویدوتسا 	 نیا 	 رد 	 ار 	 نارایتسد و	 	 نازوراک و	 	 نازومآراک 	 تهج 	 هدش

ویدوتسا 	 کی :	 جیاتن . میدومن 	 یزادنا 	 هار 	 ار 	 دوب 	 مهارف 	 ام 	 یارب 	 نآ 	 اب 	 هدش 	 طبض 	 یاه 	 ملیف 	 تیفیک 	 هب 	 ندیشخب 	 دوبهب 	 روظنم 	 هب 	 ملیف 	 شیاریو
هسلج 	و	۲۷	 یزومآراک 	 عطقم 	 یارب 	 کنیل 	 بلاق 	 رد 	 یشزومآ 	 هسلج 	۵۰	 نآ 	 رد 	 هک 	 دش 	 زیهجت 	 یزاجم 	 تروص 	 هب 	 طبض 	 تهج 	 ییاضف 	 ناونع 	 هب

هزیو 	 رازفا 	 مرن 	) دیون 	 هناماس 	 رد 	 یزاس 	 هدامآ 	 زا 	 سپ 	 اه 	 کنیل 	. دیدرگ 	 هیهت 	 نارایتسد 	 یارب 	 یشزومآ 	 هسلج 	و	۵	 یزروراک 	 عطقم 	 یارب 	 یشزومآ
	و عیرس 	 یسرتسد 	 تهج 	 رد 	 بسانم 	 یتخاس 	 ریز 	 تامادقا 	 نیا 	 اب 	 ات 	 میدرک 	 شلات 	 ام :	 یریگ 	 هجیتن . دندیدرگ 	 یراذگراب 	 زین (	 یهاگشناد 	 یریگدای

. میزاس 	 مهارف 	 یشزومآ 	 یاهاوتحم 	 هب 	 یکشزپ 	 نایوجشناد 	 ناسآ

: یدیلک 	 تاملک
زرو ,	 راک 	,	 زومآراک 	,	۱۹ سوریوانورک 	,	 یکینورتکلا 	 شزومآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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