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: هلاقم 	 ناونع
هقلطم 	 نانز 	 یرکف 	 راوخشن 	 شهاک 	و	 یناور 	 تملاس 	 ءاقترا 	 رب 	 ناجیه 	 میظنت 	 شزومآ 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 تخانش 	 یکشزپناور 	و	 یسانشناور 	 هلجم

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Associate	Professor,	Department	of	Psychology,	Yasouj	University,	Yasouj,	Iran 	-	 این 	 ییاوقت 	 یلع

M.A,	Department	of	Psychology,	Yasouj	University,	Yasouj,	Iran 	-	 یعراز 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 زا 	 دعب 	 اه 		 تدم 	 ات 	 یناور 	 تملاس 	 رب 	 نآ 	 هدرتسگ 	 یاهدمایپ 	 هک 	 تسا 	 هعماج 	 تمدق 	 اب 	و	 عیاش 	 یعامتجا 	 لئاسم 	 زا 	 یکی 	 قلاط :	 همدقم
یرکف 	 راوخشن 	 شهاک 	و	 یناور 	 تملاس 	 ءاقترا 	 رب 	 ناجیه 	 میظنت 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم :	 فده 	. دراد 	 همادا 	 دادیور

هدافتسا 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 زا 	 هک 	 تسا 	 یشیامزآ 	 همین 	 حرط 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ :	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 هقلطم 	 نانز
؛ دنداد 	 لیکشت 	۱۴۰۰	 لاس 	 رد 	 دمحاریوب 	و	 هیولیگهک 	 ناتسا 	 یتسیزهب 	 نامزاس 	 ششوپ 	 تحت 	 هقلطم 	 نانز 	 هیلک 	 ار 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دش
. دندش 		 نیزگیاج 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 یاه 		 هورگ 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا 	 دنمفده 	 یریگ 		 هنومن 	 شور 	 هب 	 اه 	 نآ 	 زا 	 رفن 	۵۰	 روظنم 	 نیدب

شزومآ 	 همانرب 	 شیامزآ 	 هورگ 	. دوب (	 GHQ 	) یمومع 	 تملاس 	 همانشسرپ و	 (	 RRS 	) یراوخشن 	 یهد 	 خساپ 	 کبس 	 سایقم 	 هدافتسا 	 دروم 	 رازبا
سنایراووک 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدش 	 یروآ 		 عمج 	 یاه 		 هداد 	. دندرک 	 تفایرد 	 هام 	 ود 	 تدم 	 هب 	 یا 		 هقیقد 	۹۰	 هسلج 	 هد 	 یط 	 ار 	 یناجیه 	 میظنت

	۳۹/۴	و بیترت 	 هب 	 اه 		 یندومزآ 	 نس 	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم :	 اه 		 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	 دروم 	SPSS	 رازفا 		 مرن 	۲۲	 هخسن 	 رد 	و	 هریغتمدنچ
تملاس 	 یاه 	 هفلوم 	 رب 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 ناجیه 	 میظنت 	 شزومآ 	 ریثات 	، نومزآ 		 شیپ 	 رثا 	 لرتنک 	 زا 	 سپ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 یاه 		 هتفای 	. دوب 	۸/۲۵

،(F=۲۶/۹۹,	P>۰/۰۱ 	) یعامتجا 	 درکلمع 	،(F=۲۵/۵۲,	P>۰/۰۱ 	) بارطضا 	،(F=۱۷/۴۵,	P>۰/۰۱ 	) ینامسج 	 مئلاع 	 لماش 	 یرکف 	 راوخشن و	 	 یناور
. دوب 	 راد 		 ینعم (	 F=۳۴/۴۲,	P>۰/۰۱ 	) هدننک 	 فرحنم 	 یاه 		 خساپ و	 (	 F=۷۵/۱۳,	P>۰/۰۱ 	) یراوخشن 	 یاه 		 خساپ 	،(F=۱۵/۴۷,	P>۰/۰۱ 	) یگدرسفا
و 	 یناور 	 تملاس 	 ءاقترا 	 یارب 	 یرثوم 	 شور 	 ناجیه 	 میظنت 	 شزومآ 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 		 یم 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	 ساسارب :	 یریگ 		 هجیتن

ارجا 	 یناور 	 تملاس 	و	 هداوناخ 	 هرواشم 	 زکارم 	 رد 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 نیا 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	، نیاربانب ؛	 تسا 	 هقلطم 	 نانز 	 رد 	 یرکف 	 راوخشن 	 شهاک
. دوش
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