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: هلاقم 	 ناونع
رسمه 	 هب 	 نمیاان 	 یگتسبلد 	 اب 	 یاز 	 تسخن 	 نانز 	 نامیاز 	 زا 	 سرت 	 رب 	 کیتکلاید 	 ینامرد 	 راتفر 	 نونف 	 شزومآ 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
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: هلاقم 	 هصلاخ
نعت 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده 	 نیاربانب 	. تسا 	 رادروخرب 	 ییلااب 	 تیمها 	 زا 	 نامیاز 	 زا 	 سرت 	 تیریدم 	و	 کاندرد 	 هعقاو 	 کی 	 نامیاز :	 فده 	و	 هنیمز

نیا :	 یسررب 	 شور 	. دوب 	 رسمه 	 هب 	 نمیاان 	 یگتسبلد 	 اب 	 یاز 	 تسخن 	 نانز 	 نامیاز 	 زا 	 سرت 	 رب 	 کیتکلاید 	 ینامردراتفر 	 نونف 	 شزومآ 	 یشخبرثا
هب 	 نمیاان 	 هتسبلد 	 رادراب 	 ناردام 	. دش 	 ماجنا 	 یرادراب 	 موس 	 ههام ۳	 رد 	 دنجریب 	 رهش 	 رادراب 	 نز 	۶۰	 یور 	 رب 	۱۳۹۹	 لاس 	 رد 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم
۱۰	 رد 	 یرادراب 	 رخآ 	 ههام ۳	 یکیتکلاید 	 ینامردراتفر 	 نونف 	 شزومآ )	۱	 شیامزآ 	 هورگ 	۳	 نیب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 باختنا 	 دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 شور
اب 	 ینامرد 	 هحیار 	) لرتنک 	 هورگ و	 (	 سودوخوطسا 	 اب 	 ینامرد 	 هحیار )	۲	 هشیامزآ 	 هورگ 	،( نامیاز 	 ماگنه 	 سودوخوطسا 	 اب 	 ینامرد 	 هحیار 	و	 هسلج
عمج 	 نمراه 	 نامیاز 	 زا 	 سرت 	و	 رسمه 	 هب 	 یگتسبلد 	، یتخانش 	 تیعمج 	 تاعلاطا 	 یاه 	 همان 	 شسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندش 	 میسقت (	 بآ
هحیار 	 اب 	 ماوت 	 یکیتکلاید 	 ینامردراتفر 	 نونف :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب ۲۵	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 رد و	 	 یروآ

یکیتکلاید 	 ینامردراتفر 	 نونف :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P<۰/۰۱ 	) داد 	 ناشن 	 نامیاز 	 زا 	 سرت 	 شهاک 	 رب 	 یرادانعم 	 رثا 	 رگید 	 یاه 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 ینامرد
اب 	 رادراب 	 نانز 	 رد 	 ینامرد 	و	 یتشادهب 	 زکارم 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 نامیاز 	 زا 	 سرت 	 شهاک 	 تهج 	 رد 	 رثوم 	 هلخادم 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 ینامرد 	 هحیار 	 اب 	 ماوت

. دوش 	 هدرب 	 راک 	 هب 	 رسمه 	 هب 	 نمیاان 	 یگتسبلد

: یدیلک 	 تاملک
سرت ؛	 ینامرد 	 هحیار ؛	 ینامردراتفر ,	 Behavioral	therapy,	Aromatherapy,	Fear
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