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: هلاقم 	 هصلاخ
فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	، یرامیب 	 نیا 	 هب 	 تبسن 	 مدرم 	 یهاگآ 	و	 یتبقارمدوخ 	 تیمها 	۲	و	 عون 	 تباید 	 یناهج 	 عویش 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 فده 	و	 هنیمز

زا 	 یهاگآ 	 یارب 	. تفرگ 	 تروص 	 یرامیب 	 نیا 	 دیدشت 	 رد 	 لیخد 	 لماوع 	 ییاسانش 	۲	و	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 بلاغ 	 ییاذغ 	 یوگلا 	 یسررب
شور 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 طبترم 	 یرایعم 	 ناونع 	 هب 	 نارامیب 	 رد 	 تلایصحت 	 حطس 	 هس 	و	 ییاذغ 	 فرصم 	 نیب 	 هطبار 	، نارامیب 	 یا 	 هیذغت 	 داوس

لاس 	 رد "	 مق 	 یتشهب 	 دیهش 	" ناتسرامیب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	۲	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 رضاح 	 یلیلحت -	 یعطقم 	 هعلاطم :	 یسررب
FFQ:	 Food	 Frequency 	) یکاروخ 	 دماسب 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	. دش 	 ماجنا 	۲۰۱۹

یتباید 	 نارامیب 	 نیب 	 ییاذغ 	 یاه 	 هورگ 	 فرصم 	 نیگنایم 	 هسیاقم 	 یارب 	ANOVA	و 	T	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	. تفرگ 	 تروص (	 Questionnaires
: اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 تروص 	SPSS	۲۲	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 یریگ 	 هرهب 	 اب 	 زین 	 اه 	 هداد 	 زیلانآ 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 اه 	 نآ 	 تلایصحت 	 حطس 	و	 سنج 	 هب 	 هجوت 	 اب

ریظن 	 ییاذغ 	 داوم 	 فرصم 	 رظن 	 زا 	 یراد 	 انعم 	 یاه 	 توافت 	،۲	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 نیب 	 رد 	 هک 	 دندوب 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 رضاح 	 هعلاطم 	 جیاتن
اه 	 هورگ 	 رگید 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 ییاذغ 	 داوم 	 زا 	 هورگ 	 نیا 	 فرصم 	 نازیم 	 هک 	 یروط 	 هب ؛	 دراد 	 دوجو 	 نانز 	و	 نادرم 	 نایم 	 رد 	 یملک 	 تاجیزبس 	و	 تابوبح
ریاس 	، گنر 	 درز 	 تاجیزبس 	، یملک 	 تاجیزبس 	، هویم 	، لماک 	 تلاغ 	، هدش 	 هیفصت 	 تلاغ 	 یاه 	 هورگ 	 فرصم 	 نازیم 	 رد 	 نینچمه 	. دوب 	 رتشیب

هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 تلایصحت 	 نازیم 	 بسح 	 رب 	 یراد 	 انعم 	 یاه 	 توافت 	، هباشون و	 	 نوتیز 	، برچرپ 	 تاینبل 	، هوهق 	، غرم 	 مخت 	، یهام 	، تاجیزبس
، دندوب 	 رتلااب 	 تلایصحت 	 یاراد 	 هک 	۲	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نرامیب 	 رد 	 روحم 	 تملاس 	 یاهاذغ 	 فرصم :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشاد 	 دوجو 	۲	 عون 	 تباید

یانبم 	 رب 	. تسا 	 رت 	 ن[اپ 	 تلایصحت 	 اب 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 ییاذغ 	 داوم 	 نیا 	 دیاوف 	 زا 	 یهاگآ 	 ندوب 	 رتشیب 	 هدنهد 	 ناشن 	 مهم 	 نیا 	 هکدوب 	 رتشیب
نتشاد 	 اب 	 هارمه 	 ملاس 	 ییاذغ 	 میژر 	 دننام 	 ملاس 	 ییاذغ 	 یاهوگلا 	 زا 	 هدافتسا 	و	 نزو 	 شهاک 	 ریظن 	 یگدنز 	 کبس 	 تارaغت 	 هک 	 تفگ 	 ناوت 	 یم 	 جیاتن

. دشاب 	 هتشاد 	۲	 عون 	 تباید 	 یرامیب 	 تیریدم 	 رد 	 یرثوم 	 شقن 	 دناوت 	 یم 	 بسانم 	 یکیزیف 	 تیلاعف

: یدیلک 	 تاملک
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: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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