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: هلاقم 	 هصلاخ
تراهم 	 بسک 	 رد 	 ییاناوت 	 مدع و	 	 یریگدای 	 شهاک 	 اب 	، ینهذ و	 	 یمسج 	 دشر 	 یگدنام 	 بقع 	 رب 	 هولاع 	 ناکدوک 	 رد 	 هیذغت 	 ءوس :	 فده و	 	 هنیمز

۱۵	 هقطنم (	 راک 	 ناکدوک "	) افوکش 	 نوناک 	" هلاس 	۵-۶	 ناکدوک 	 یا 	 هیذغت 	 تیعضو 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	، طابترا 	 نیا 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 هارمه
۵۳ 	) زکرم 	 نیا 	 رد 	 رظن 	 دروم 	 ناکدوک 	 دادعت 	 ندوب 	 دودحم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	و	 هدوب 	 یعطقم 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا :	 یسررب 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 نارهت 	 رهش

یروآ 	 عمج 	 کیرتموپورتنآ 	 یاه 	 یریگ 	 هزادنا 	و	 ناکدوک 	 هدنورپ 	 ساسارب 	 زاین 	 دروم 	 تاعلاطا 	. دش 	 ماجنا 	۱۳۹۷	 لاس 	 رد 	 یرامشرس 	 شور 	 هب (	 رفن
NCHS	 (National	 Center	 for	 Health	 درادناتسا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	 دندش
(BMI	 (Body	 mass	 index	 یاه 	 صخاش 	 زا 	 کیره 	 یارب 	Z	 زایتما 	،(Statistics
رد 	 ود 	 یاک 	 روذجم 	 یرامآ 	 نومزآ 	۲۰	و	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دیدرگ 	 هبساحم 	 نس 	 یارب 	 دق 	و	 نس 	 یارب 	 نزو 	، نس 	 یارب
. دندومن 	 تکرش (	 دصرد 	۸/۵۲ 	) رتخد و	۲۸	 (	 دصرد 	۲/۴۷ 	) رسپ 	۲۵	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت >(	 ۰۵/۰P 	) یرادانعم 	 حطس
زا 	 دصرد 	۷/۵	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یجنس 	 نت 	 یبایزرا 	. دنتشاد 	 ناغفا 	 تیلم (	 دصرد 	۲/۴۷ 	) رفن 	و	۲۵	 یناریا 	 تیلم (	 دصرد 	۸/۵۲ 	) اه 	 یندومزآ 	 زا 	 رفن 	۲۸

هعلاطم 	 نیا 	 یاه 	 هتفای :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنتشاد 	 نزو 	 هفاضا 	 اه 	 نآ 	 زا 	 دصرد و	۷/۵	 	 طسوتم 	 یدق 	 هاتوک 	 دصرد 	۵/۷	، طسوتم 	 ینزو 	 مک 	 ناکدوک
دوجو 	 اه 	 یذغمزیر 	 دوبمک 	 لامتحا 	 هک 	 ییاجنآ 	 زا 	 اما ؛	 تسا 	 بسانم 	 اتبسن 	 افوکش 	 نوناک 	 هلاس 	۵-۶	 ناکدوک 	 یا 	 هیذغت 	 تیعضو 	 هک 	 دنداد 	 ناشن

. دریگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 یتآ 	 تاعلاطم 	 رد 	 مهم 	 نیا 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	، دراد
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