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: هلاقم 	 ناونع
دیما 	 یرگیجنایم 	 اب 	 یعامتجا 	 تیامح 	و	 یدرف 	 نیب 	 یگتسباو 	 ساسا 	 رب 	 لااب 	 نوخراشف 	 هبلاتبم 	 نارامیب 	 یروآ 	 بات 	 ینیب 	 شیپ

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	7	 هرامش ,	 14	 هرود ,	 مق 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Department	of	Psychology,	Faculty	of	Humanities,	Saveh	Branch,	Islamic	Azad	University 	-	 رومان 	 نموه

Department	of	Psychology,	Faculty	of	Humanities,	Saveh	Branch,	Islamic	Azad	University 	-	 یدصاق 	 دوعسم

: هلاقم 	 هصلاخ
یریگمشچ 	 شیازفا 	 هعسوت 	 هبور 	 عماوج 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یقورع و	 	 یبلق 	 تلالاتخا 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی 	 نوخراشف 	 یرامیب 	 هزورما :	 فده 	و	 هنیمز

هبلاتبم 	 نارامیب 	 یروآ 	 بات 	 رد 	 دیما 	 یرگیجنایم 	 اب 	 یعامتجا 	 تیامح و	 	 یدرف 	 نیب 	 یگتسباو 	 مهس 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دراد
نارهت 	 رهش 	 ینامرد 	 زکارم 	 هب 	 هک 	 دوب 	 لااب 	 نوخراشف 	 هبلاتبم 	 نارامیب 	 مامت 	 لماش 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج :	 یسررب 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 لااب 	 نوخراشف
هورگ 	 نیا 	. دنتشاد 	 هعجارم 	 رظندروم 	 ینامرد 	 زکارم 	 هب 	 هک 	 دندوب 	 نوخراشف 	 هبلاتبم 	 ناگدننک 	 هعجارم 	 زا 	 رفن 	۲۵۰	 هنومن 	 هورگ 	. دندوب 	 هدرک 	 هعجارم
تیامح 	، یروآ 	 بات 	 یاه 	 همان 	 شسرپ 	 لماش 	 شهوژپ 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 دنمفده 	و	 یتواضق 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	و	 هنابلطواد 	 تروص 	 هب
شهوژپ 	 اه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	 ریسم 	 لیلحت 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	. دوب 	 یدرف 	 نیب 	 یگتسباو 	و	 دیما 	، یعامتجا

دیما 	 ریغتم 	 نینچمه 	. دراد 	 یتبثم 	 ریثات 	 لااب 	 نوخراشف 	 هبلاتبم 	 نارامیب 	 یروآ 	 بات 	 رب 	 یدرف 	 نیب 	 یگتسباو 	و	 یعامتجا 	 تیامح 	 داد 	 ناشن 	 رضاح
هداد 	 ناشن 	 زین 	 یروآ 	 بات 	 رب 	 یعامتجا 	 تیامح 	 میقتسمریغ 	 ریثات 	 نینچمه 	. دراد 	 تبثم 	 ریثات 	 لااب 	 نوخراشف 	 هبلاتبم 	 نارامیب 	 یروآ 	 بات 	 رب 	 زین
ریغتم 	 ود 	 ره 	 هک 	 یلاحرد 	، دراد 	 یرادانعم 	 میقتسم 	 تارثا 	 یروآ 	 بات 	 رب 	 دیما 	و	 یعامتجا 	 تیامح 	، یدرف 	 نیب 	 یگتسباو 	 یاهریغتم 	. تسا 	 هدش

رد 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 زا 	 یکاح 	 رضاح 	 شهوژپ 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنراد 	 میقتسمریغ 	 رثا 	 یروآ 	 بات 	 رب 	 یعامتجا 	 تیامح 	و	 یدرف 	 نیب 	 یگتسباو
نیا 	 رد 	 یروآ 	 بات 	 شیازفا 	 رد 	و	 دشاب 	 هتشاد 	 یجنایم 	 شقن 	 یروآ 	 بات 	و	 یعامتجا 	 تیامح 	 نیب 	 دناوت 	 یم 	 دیما 	 لااب 	 نوخراشف 	 هبلاتبم 	 نارامیب

. دنک 	 افیا 	 یرثوم 	 شقن 	 نارامیب

: یدیلک 	 تاملک
,.Hope,	Hypertension,	Interpersonal	dependency,	Resilience,	Social	support
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