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: هلاقم 	 ناونع
نارهت 	 یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 نایوجشناد 	 رد 	 ناور 	 تملاس 	و	 ادخرب 	 لکوت 	 هطبار 	 نعت

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 1	 هرود ,	 تملاس 	و	 نید 	 رد 	 شهوژپ 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 هورگ 	-	 ناینیرحب 	 دیجملادبع 	 دیس

ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 هورگ 	-	 یدمحم 	 نیسح

ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 هورگ 	-	 یوضترم 	 نیما 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
؛ دوش 	 یم 	 بوسحم 	 درف 	 یناور 	 تملاس 	 نیمات 	 رد 	 لماع 	 نیرتهب 	، ادخ 	 هب 	 لکوت 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	، ینید 	 یاه 	 هزومآ 	 هب 	 هجوت :	 فادها 	و	 هقباس

عاونا 	 ضرعم 	 رد 	 هزورما 	 هک 	 دنتسه 	 هعماج 	 مهم 	 یاهرشق 	 زا 	 نایوجشناد 	. تسا 	 تیعقاو 	 نیا 	 دیوم 	، زین 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 هدش 	 ماجنا 	 شهوژپ و	
هاگشناد 	 یکشزپ 	 نایوجشناد 	 رد 	، ناور 	 تملاس 	و	 ادخرب 	 لکوت 	ی	 هطبار 	 نعت 	، شهوژپ 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. دنراد 	 رارق 	 یناور 	 یاه 	 لکشم
هعلاطم 	 دروم 	ی	 هعماج 	. تسا )	 ینادیم 	 شور ( یفیصوت 	 یاه 	 هعلاطم 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم . تسا 	 هدوب 	 نارهت 	 یتشهب 	 دیهش

رد 	 یریگ 	 هنومن 	 عون 	 زا 	، شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	. تسا 	 یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 نایوجشناد ی	 	 همه 	، زین
یفداصت 	 تروص 	 هب 	 یکشزپ ی	 	 هدکشناد 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	۴۰۰	، یکشزپ ی	 	 هدکشناد 	 هب 	 هعجارم 	 زا 	 سپ 	 هک 	 تروص 	 نیا 	 هب 	، هدوب 	 سرتسد

تملاس 	ی	 همان 	 شسرپ 	و	 یگدنز 	 یاهدادخر 	و	 ثداوح 	 رد 	 یبایهار 	ی	 همان 	 شسرپ 	، شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا
) درادناتسا 	 فارحنا 	و	 نیگنایم ( یفیصوت 	 یرامآ 	 یاه 	 شور 	SPSS	و	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. تسا 	 هدوب )	 	SCL	–	۹۰ (	 ناور
	و ادخ 	 هب 	 لکوت 	 نیب 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای . تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	 دروم )	 نوسریپ 	 یگتسبمه ( یطابنتسا 	 یرامآ 	 شور و	

سایقمریز 	 رد 	 ناور 	 تملاس 	و	 ادخ 	 هب 	 لکوت 	ی	 همان 	 شسرپ 	 نیب 	 هدش 	 هدید 	 یگتسبمه 	. دراد 	 دوجو 	 حطس 	 رد 	 یرادانعم 	ی	 هطبار 	، ناور 	 تملاس
زاین 	و	 تسا 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 ظاحل 	 هب 	 هک 	، هدوب 	 بیترت 	 هب 	 یرگشاخرپ 	و	 یدرف 	 تیساسح 	، ینامسج 	 یاه 	 تیاکش 	، بارطضا 	، یگدرسفا 	 یاه

هب 	 یگتسبمه 	 زین 	 ناور 	 تملاس 	 اب 	)	 دوخ 	، نارگید 	، ضیوفت ( ادخ 	 هب 	 لکوت ی	 	 همان 	 شسرپ 	 یعرف 	 یاه 	 سایقم 	 رد 	 نینچمه 	. دراد 	 نبت 	 هب
هک 	 ادخ 	 هب 	 لکوت ؛	و	 دراد 	 دوجو 	 یگتسبمه 	 ناور 	 تملاس 	و	 ادخ 	 هب 	 لکوت 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	ی	 هجیتن :	 یریگ 	 هجیتن . دمآ 	 تسد

تملاس 	 یاقترا 	 یارب 	 ناوت 	 یم 	 نآ 	 زا 	 هک 	 تسا 	 یونعم 	 یبهذم 	 یی 	 هلباقم 	 یاهراک 	و	 زاس 	 نیرترثوم 	 زا 	، تسا 	 یناور 	ی	 هدننک 	 تیوقت 	 لماع 	 کی
. تسج 	 هرهب 	 نانآ 	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	و	 هعماج 	- دارفا 	 ناور

: یدیلک 	 تاملک
نایوجشناد 	، ناور 	 تملاس 	، ادخ 	 هب 	 لکوت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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