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: هلاقم 	 ناونع
زاریش 	 رهش 	 هلاس 	۳۰-۴۰	 لاعفریغ 	و	 لاعف 	 نانز 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	، سرتسا 	 نازیم 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) یعامتجا 	 تملاس 	و	 یندب 	 تیبرت 	، یشزرو 	 مولع 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمشش

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	، نادمه . انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	 یمومع 	 شیارگ 	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هتشر 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 روپ 	 مساق 	 نسحم

: هلاقم 	 هصلاخ
ساسحا ، هدرسفا 	 قلخ 	 نآ 	 هصخشم 	 هک 	 تسا 	 یکشزپناور 	 یاه 	 صیخشت 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی 	 سرتسا و	 	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 یاه 	 للاتخا

دوجو 	 لیلد 	 هب 	 هکدنتسه 	 یدارفا 	 هلمج 	 زا 	 نانز 	. دشاب 	 یم 	 هرمزور 	 تذل 	و	 تیلاعف 	 عون 	 ره 	 هب 	 یگقلاع 	 یب ،	و	 نOاپ 	 شفن 	 هب 	 دامتعا ؛	 ینیگمغ
، سرتسا 	 نازیم 	 هسیاقم 	 هب 	 قیقحت 	 رد 	 ور 	 نیا 	 زا 	. دنوش 	 یم 	 راچد 	 تلالاتخا 	 نیا 	 هب و	 	 هتفرگ 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 رتشیب 	 یناور 	 ددعتم 	 یاهراشف

نانز 	 زا 	 یهورگ 	 یناور 	 تیعضو 	 رب 	 ار 	 شزرو 	 تاریثات 	 ناوتب 	 ات 	 دش 	 هتخادرپ 	 زاریش 	 رهش 	 هلاس 	۴۰-۳۰	 لاعف 	 ریغ 	و	 لاعف 	 نانز 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا
لیکشت 	 زاریش 	 رهش 	 لاعفریغ و	 	 لاعف 	 نانز 	 ار 	 قیقحت 	 نیاهعماج 	. دوب 	 یدادیور 	 سپ 	 عون 	 زا و	 	 یدربراک 	 رضاح 	 شهوژپ 	. داد 	 رارق 	 یسررب 	 دروم

لاعف 	 نز 	 رفن 	۱۹۶	 یرامآ 	 هعماج 	 زا ؛	 دندرک 	 یم 	 تکرش 	 رهش 	 نیا 	 کیبوریایاه 	 سلاک 	 رد 	 موادم 	 روط 	 هب 	و	 هام 	۳	 تدم 	 هب 	 لقادح 	 لاعف 	 نانز 	. دنداد
رارق 	 هسیاقم 	 دروم 	و	 دندیدرگ 	 باختنا 	 یزاساتمه 	 شور 	 هب 	 لاعفریغ 	 نانز 	 زا 	 رگید 	 رفن 	۱۹۶ زین 	و	 سرتسد 	 رد 	و	 یا 	 هقبط 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب

. تفرگ 	 رارق 	 اهنآ 	 رایتخا 	 رد 	 نارود 	 نیا 	 زا 	 جراخ 	 اه 	 همانشسرپ 	، اه 	 یندومزآ 	 قلخ 	 رب 	 یگدعاق 	 نارود 	 رثا 	 لرتنکیارب 	 هک 	 تسا 	 رکذ 	 هب 	 مزلا 	. دنتفرگ
حطس 	 ود 	 رد 	 یندب 	 تیلاعف 	 لماش 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاهریغتم 	DASS-۴۲	و	 دنوبیولا 	 هدش 	 رادناتسا 	 همانشسرپ 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 یریگ 	 هزادنا 	 رازبا

هب 	۳۰-۴۰	 اه 	 هنومن 	 نس 	و	 سنج 	و	 هتسباو 	 ریغتم 	 ناونع 	 هب 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	، سرتسا 	 نازیم 	، لقتسم 	 ریغتم 	 ناونع 	 هب 	 لاعفریغ 	و	 لاعف
یاه 	 صخاش 	، رادومن 	 میسرت 	، دصرد 	 یناوارف 	 عیزوت 	 لودج 	 زا 	 هدافتسا 	 رب 	 هولاع 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دنشاب 	 یم 	 لرتنک 	 ریغتم 	 ناونع

اب 	 هارمه 	 هریغتم 	 دنچ 	 سنایراو 	 لیلحت 	 ویا 	 هنومن 	 کی 	t	 یرامآ 	 نومزآ 	 زا 	 شهوژپ 	 یاه 	 هیضرف 	 نومزآ 	 یارب 	، یفیصوت 	 رامآ 	 یگدنکارپ 	و	 یزکرم
رد 	 سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 نیگنایم 	 هک 	 دادناشن 	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 ماجنا 	SPSS	 اب 	 اه 	 لیلحت 	 نمض 	 رد ؛	 دش 	 هدافتسا 	 ینورفنب 	 نومزآ
.. تسا 	 اه 	 هفلوم 	 نیا 	 طسوتم 	 زا 	 رتمک 	 لاعف 	 نانز 	 هورگ 	 رد 	 سرتساو 	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 نیگنایم 	. تسا 	 لاعفریغ 	 نانز 	 زا 	 رتمک 	 رایسب 	 لاعف 	 نانز
رد 	 رادانعم 	 توافت 	 نیا 	 اما 	. تسا 	 اه 	 هفلوم 	 نیا 	 طسوتم 	 زا 	 رتشیب 	 یرادانعم 	 روطهب 	 لاعفریغ 	 نانز 	 رد 	 سرتسا 	و	 بارطضا 	 نیگنایم 	، رگید 	 نایب 	 هب

تیلاعف 	 هک 	 یدارفا 	 هک 	 دنهد 	 یم 	 ناشن 	 جیاتن 	 نیا 	 لک 	 رد 	. دوش 	 یمن 	 هدید 	 یگدرسفا 	 طسوتماب 	 نآ 	 هسیاقم 	و	 لاعفریغ 	 نانز 	 یگدرسفا 	 اب 	 طابترا
. دنتسه 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	، سرتسا 	 مئلاع 	 زورب 	 ضرعم 	 رد 	 رت 	 شیب 	، دنراد 	 یندب 	 تیلاعف 	 مظنم 	 روط 	 هبهک 	 یدارفا 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 دنرادن 	 یندب
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