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یملاسا 	 عبانم 	 رب 	 ینتبم 	 ناناوجون 	 هژیو 	 یسنج 	 یرادنتشیوخ 	 تنایص 	و	 یزاس 	 ینورد 	 یاه 	 تخاسریز
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(1401 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 ناوج 	و	 ناوجون 	 یتخانشناور 	 تاعلاطم 	 همانلصفود

20 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
.MSc	in	Positive	Islamic	Psychology,	Qom	branch,	Quran	and	Hadith	University,	Qom,	Iran 	-	 سانش 	 قح 	 نیسح 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
یسنج 	 لیم 	 هک 	 یئاجنآ 	 زا 	و	 دراد 	 یرتشیب 	 دشر 	 رگید 	 یاه 	 هرود 	 هب 	 تبسن 	 یناوجون 	 هرود 	 رد 	 یسنجراتفر 	و	 لیم 	 یلک 	 روط 	 هب :	 فده 	و	 هنیمز
نیون 	 یاه 	 یژولونکت 	 هب 	 یسرتسد 	و	 هدنیازف 	 دشر 	 نآ 	 اب 	 طبترم 	 یاه 	 هخاش 	و	 سکس 	 تعنص 	 هزورما 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب ،	و	 دراد 	 یروآ 	 تذل 	 درکراک

اذل 	. دهد 	 رارق 	 یناور 	و	 یحور 	 بیسآ 	 ضرعم 	 رد 	 لیلد 	 ره 	 هب 	 ار 	 ناوجون 	 دناوت 	 یم 	، تسا 	 هدش 	 دنور 	 نیا 	 عیرست 	 بجوم 	 زین 	 تنرتنیا 	 هژیو 	 هب
شور 	. دوب 	 یملاسا 	 عبانم 	 رب 	 ینتبم 	 ناناوجون 	 هژیو 	 یسنج 	 یرادنتشیوخ 	 تنایص 	و	 یزاس 	 ینورد 	 یاه 	 تخاسریز 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده

یاه 	 هفلوم 	، ینید 	 نوتم 	 هداوناخ 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 اب 	، اه 	 هفلوم 	 یروآ 	 عمج 	 هوحن 	 رظن 	 زا 	و	 یدربراک 	، فده 	 ظاحل 	 زا 	 قیقحت 	 نیا 	 عون :	 شهوژپ
یتخانشناور 	و	 یملاسا 	 یاه 	 هزومآ 	و	 جارختسا 	 یسنج 	 تاناجیه 	 هب 	 تبسن 	 راتفر 	 میظنت 	 فده 	 اب 	 یسنج 	 یرادنتشیوخ 	 تنایص 	و	 یزاس 	 ینورد

هب 	 یقلاخا 	 لقع 	 هب 	 نتشاد 	 هجوت 	 اب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 یسررب 	 یلیلحت -	 یفیصوت 	 شور 	 زا 	 یسنج 	 یرادنتشیوخ 	 اب 	 طبترم
هلمج 	 زا 	، نآ 	 ینورد 	 راشف و	 	 یسنج 	 یاه 	 هکرعم 	 رد 	 ناوجون 	 یتخانشناور 	 یاه 	 یدنمناوت 	 ندرب 	 لااب و	 	 یسنج 	 تاکیرحت 	 اب 	 ههجاوم 	 ماگنه
یاه 	 هزومآ 	 زا 	 هک 	 یناوجون 	 نارود 	 هژیو 	 یرادنتشیوخ 	 تنایص 	و	 یزاس 	 ینورد 	 اب 	 طبترم 	 رصانع 	. دنا 	 هتفرگ 	 رارق 	 دیکات 	 دروم 	 هک 	 تسا 	 یثحابم
ناوت 	 ندرب 	 لااب 	، ینورد 	 یاه 	 کرحم 	 هب 	 ندرک 	 یهجوت 	 یب 	 قیرط 	 زا 	 یرگراهم 	 تراهم 	 بسک .	 ۱ :	 زا 	 دنترابع 	، دش 	 جارختسا 	 یتخانشناور 	و	 یملاسا
بات 	و	 ربص 	 نوچمه 	 یتخانشناور 	 یاهرازبا 	 اب 	 یرگراهم 	 تیفرظ 	 شیازفا .	 ؛	۲ هسوسو 	 ربارب 	 رد 	 تمواقم 	و	 یزاساورماک 	 رد 	 ریخات 	، یراتفر 	 یرادزاب
یم 	، دنوادخ 	 اب 	 یونعم 	 طابترا و	 	 یتسودرگید 	، یتسودادخ 	، سفن 	 تزع 	 ظفح 	 اب 	 یزرورهم و	 	 تبحم 	 داجیا .	 و	۳ 	 تبثم 	 یرگن 	 هدنیآ و	 	 یروآ

یرادنتشیوخ 	 تنایص 	و	 یزاس 	 ینورد 	 رب 	 دیکات 	 اب 	 یسنجراتفر 	 یدرف 	 میظنت 	 هنیمز 	 رد 	 دوجوم 	 لاخ 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنشاب
. دزادرپ 	 یم 	 نآ 	 تخاسریز 	و	 رصانع 	 ییاسانش 	و	 نبت 	 هب 	 یملاسا 	 نوتم 	 ساسا 	 رب 	 یسنج

: یدیلک 	 تاملک
,.behavioral	inhibition,	delaying	satisfaction,	Individual	regulation	of	sexual	behavior,	resisting	temptation,	restraint

, هسوسو 	 ربارب 	 رد 	 تمواقم ,	 ینوریب 	 یاه 	 کرحم ,	 یسنج 	 راتفر 	 یدرف 	 میظنت ,	 یزاساورماک 	 ریخات ,	 یراتفر 	 یرادزاب
. یرگراهم
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